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PREFACE 


Les sacrifices et les presents des mortels ont toujours pin et plaisent encore a votre 
Majeste souveraine, surtout lorsqu'ils vous sont offerts avec un coeur sincerement devoue a 
votre gloire. C'est ce qui m'engage a vous offrir ce petit traite du Combat spirituel, et a le 
dedier a votre divine Majeste. Si modeste que soit mon offrande, je ne crains pas de vous la 
presenter, car je sais que vous etes ce Dieu tres haut qui se plait aux choses les plus humbles 
et dedaigne les values et pretentieuses grandeurs du monde. Pouvais-je, sans me rendre digue 
de blame et sans me nuire a moi-meme, I'offrir a un autre qu'a vous 6 Roi du Ciel et de la 
terre? La doctrine consignee en ce traite est votre doctrine, puisque c'est vous qui nous avez 
appris a nous defier de nous-memes, a nous confier en vous, a combattre et a prier. 

En outre, s'il faut dans tons les combats un chef experimente qui dirige la lutte et 
anime les soldats, et si les troupes combattent d'autant plus vaillamment quelles ont a leur tete 
un plus habile capitaine, comment oserions-nous entreprendre ce combat spirituel sans un 
chef qui nous conduise a la victoire ? Nous tous done qui sommes decides a combattre et 
vaincre nos ennemis, nous vous choisissons pour capitaine, 6 Christ Jesus : vous avez vaincu 
le monde et le prince des tenebres, et en assujettissant votre chaire sacree aux souffrances et a 
la mort, vous avez dompte la chair de tous ceux qui ont combattu, et qui combattront 
genereusement sous vos enseignes. 

Lorsque je composais ce traite, j'avais toujours cette parole presente a I'esprit: Non 
que nous soyons capables par nous-memes de penser quelque chose, comme de nous-memes 
(II Cor. 3, 5). Si nous ne pouvons, sans vous et sans votre secours, avoir une seule bonne 
pensee, comment pourrions-nous, abandonnes a nos forces, lutter centre tant d'ennemis et 
echapper a tant d'embuches ? 

C'est a vous. Seigneur, qu'appartient tout entier ce Combat spirituel, puisque c'est 
votre doctrine qu'il enseigne. C'est a vous aussi qu'appartiennent tous les combattants parmi 
lesquels se rangent les clercs reguliers theatins. Prosternes done aux pieds de votre Majeste 
supreme, nous vous prions d'accepter ce Combat spirituel et de nous animer par votre grace a 
lutter genereusement. Nous sommes persuades que, si vous combattez en nous, nous 
remporterons la victoire pour votre gloire. 

Votre tres humble serviteur, rachete par votre sang precieux. 

LAURENT SCUPOLI 





CHAPITRE I 


En quoi consiste la perfection chretienne ; 

qu'il faut combattre pour I'acquerir ; 

et de quatre choses necessaires en ce combat 


Si vous voulez, 6 ame chretienne, parvenir an faite de la perfection, et vous unir si 
etroitement a Dieu que vous deveniez un meme esprit avec lui, il faut, pour mener a bonne fin 
cette entreprise, la plus grande et la plus noble qui se puisse imaginer, que nous sachiez avant 
tout en quoi consiste la vraie et parfaite spiritualite. 

Quelques-uns, ne regardant la vie spirituelle que par le dehors, la font consister dans 
I'austerite de la vie, dans les penitences corporelles, les cilices, les disciplines, les veilles 
prolongees, les jeunes et autres mortifications du meme genre. 

D'autres, les femmes particulierement, s'imaginent etre parvenus a un haut 
degre de perfection, lorsqu'ils se sont fait une habitude de reciter beaucoup de prieres vocales, 
d'entendre plusieurs messes, d'assister aux offices divins, de visiter frequemment les eglises et 
de s'approcher souvent de la sainte Table. 

D'autres enfin, et parmi eux des personnes engagees dans I'etat religieux, croient que 
pour etre parfait, il suffit d'etre assidu au choeur, d'aimer la retraite et le silence, et d'observer 
les prescriptions de la regie. 

Ainsi, les uns font consister la perfection dans tel exercice, les autres dans un autre ; 
mais il est certain que tous se trompent. 

En effet, les ceuvres exterieures sont des moyens d'acquerir; mais on ne pent pas dire 
qu'elles constituent la perfection chretienne et la vraie spiritualite. 

Ce sont des moyens puissants d'acquerir la saintete ; employes avec sagesse et 
discretion, ils servent merveilleusement a nous fortifier centre la malice et la fragilite de notre 
nature, a repousser les assauts et a eviter les pieges de I'ennemi commun a obtenir de Dieu les 
secours necessaires aux justes, principalement a ceux qui commencent. 

Ce sont, en outre des fruits de la saintete acquise. Les personnes avancees en 
perfection chatient leur corps pour le punir de ses revoltes passees et pour le tenir dans une 
complete soumission aux ordres de son Createur ; elles vivent dans la retraite et le silence 
pour eviter les moindres fautes et n'avoir plus de conversation que dans les cieux ; elles 
s'appliquent au service divin et aux oeuvres de piete, elles s'adonnent a la priere, elles meditent 
la vie et la Passion de Notre-Seigneur, non par esprit de curiosite et par amour pour les 
consolations sensibles, mais dans le desir de mieux connaitre leur propre malice et I'infinie 
misericorde de Dieu, de s'exciter de plus en plus a aimer le Seigneur, a se hair elles-memes et 
a marcher sur les traces du Fils de Dieu avec une entiere abnegation, et la croix sur les epaules 
; elles frequentent les sacrements dans la seule vue d'honorer la majeste de Dieu, de s'unir plus 
etroitement a lui et de se fortifier centre les tentations de I’ennemi. 


Combien est differente la conduite des personnes qui font reposer sur les oeuvres 
exterieures tout edifice de leur perfection ! Si saintes qu'elles soient en elles-memes, ces 



oeuvres, par le mauvais usage qu'elles en font, peuvent devenir I'occasion de leur ruine et leur 
causer plus de dommage meme que des fautes manifestes. 


Preoccupees uniquement de ces pratiques de devotion, elles abandonnent leur coeur 
aux inclinations de la nature et aux pieges du demon. L'esprit malin, voyant qu'elles s'ecartent 
du droit chemin, les pousse a continuer leurs exercices accoutumes, et a s'egarer, au gre de 
leurs vaines pensees, parmi les delices du paradis ou elles croient jouir, en la compagnie des 
anges, de la presence de Dieu meme. Elles se trouvent parfois absorbees dans des meditations 
pleines de pensees sublimes, curieuses et agreables, et, oubliant le monde et les creatures, 
elles s'imaginent etre transportees au troisieme ciel. 

Mais pour peu qu'on examine leur conduite, on volt immediatement combien profonde 
est leur erreur, et combien elles sont eloignees de la perfection que nous recherchons. 

Partout, dans les grandes comme dans les petites choses, elles veulent etre preferees 
aux autres ; entichees de leur merite, elles s'obstinent dans leur maniere de voir; aveugles sur 
leurs propres defauts, elles ont toujours les yeux ouverts sur les actions des autres pour les 
scruter et les censurer. 

Qu'on porte la moindre atteinte a la bonne opinion qu'elles ont d'elles-memes et 
qu'elles aiment a faire partager par les autres, qu'on leur commande de quitter certaines 
devotions dont elles se sont fait une habitude, a I'instant elles se troublent et s'inquietent outre 
mesure. 


Que le Seigneur, pour leur apprendre a se connaitre elles-memes et leur enseigner le 
vrai chemin de la perfection, leur envoie des adversites et des maladies ; qu'il permette (car 
rien n'arrive ici-bas sans son ordre ou sa permission), qu'il permette, dis-je, que la persecution, 
cette pierre de touche de la veritable piete, s'attaque a leur personne, vous voyez aussitot se 
decouvrir le fond de leur coeur, et I'orgueil qui le corrompt paraitre au grand jour. 

Dans les epreuves, comme dans les evenements heureux de la vie, elles ne savent ce 
que c'est que de se resigner a la volonte de Dieu, que de s'humilier sous sa main puissante, que 
de se soumettre a ses justes et impenetrables jugements, que de s'abaisser au-dessous des 
creatures a I'exemple de son Fils souffrant et humilite ; que d'aimer leurs persecuteurs comme 
les instruments dont se sert la bonte divine pour les former a la mortification et cooperer a leur 
perfection et a leur salut. 

De la vient qu'elles sont toujours en danger de se perdre. Se considerant avec des yeux 
obscurcis par I'amour-propre et ne voyant rien que de louable en elles-memes et dans leurs 
actions, elles s'imaginent qu'elles sont fort avancees en perfection et jugent les autres du haut 
de leur orgueil, si bien qu'il ne faut rien moins qu'un miracle de la grace pour les convertir. 

L’experience est la pour prouver qu'il est plus facile de ramener au droit chemin un 
pecheur declare qu'un pecheur qui se deguise et se couvre du manteau des vertus apparentes. 

Vous comprenez maintenant, ame chretienne, que la vie spirituelle ne consiste pas 
dans les pratiques exterieures dont nous venous de parler. En quoi done consiste-t-elle ? File 
consiste dans la connaissance de la grandeur de Dieu et de notre propre neant, dans I'amour du 
Seigneur et la haine de nous-memes, dans la soumission de l'esprit a Dieu et aux creatures 
pour I'amour de Dieu, dans I'abnegation complete de notre volonte et notre entiere resignation 



a ses decrets souverains. Encore faut-il que nous pratiquions toutes ces vertus uniquement 
pour la gloire de Dieu et en vue de lui plaire, par la seule raison qu'il exige et merite d'etre 
aime et servi de la sorte. 

Telle est la loi d'amour gravee par la main de Dieu meme dans le coeur de ses fideles 
serviteurs ; telle est rabnegation qu'il requiert de nous ; tel est joug aimable et le fardeau leger 
qu'il nous invite a prendre sur nos epaules ; telle est I'obeissance qu'il nous enseigne par sa 
parole et son exemple. 

Si done vous desirez atteindre au farte de la perfection, vous devez vous faire une 
continuelle violence pour dompter genereusement et reduire a neant toutes les affections 
mauvaises de votre coeur, si legeres qu'elles vous paraissent. II faut vous preparer avec ardeur 
au combat, parce que la couronne ne s'accorde qu'aux soldats valeureux. 

Songez que, s'il n'y a point de guerre plus rude, attendu qu'en se combattant soi-meme 
on trouve en soi-meme un adversaire, il n'y a point non plus de victoire plus agreable a Dieu 
et plus glorieuse au vainqueur. Si vous avez le courage de fouler aux pieds et de faire mourir 
en vous tous les appetits desordonnes, les desirs et les moindres mouvements de la volonte, 
vous serez plus agreable a Dieu et lui rendrez un hommage plus grand que si, laissant vivre 
volontairement en votre I'une ou I'autre de vos passions, vous vous donniez la discipline 
jusqu'au sang, que si vous pratiquiez un jeune plus austere que celui des anciens ermites et 
anachoretes, ou meme que si vous convertissiez des milliers de pecheurs. 

En effet, bien qu'a prendre les choses en elles-memes, Dieu fasse beaucoup plus d'etat 
de la conversion d'une ame que de la mortification d'un desir de notre coeur, il reste toujours 
vrai que votre principal soin doit etre de vouloir et de faire ce que Dieu demande 
particulierement de vous. Or ce que Dieu demande de vous avant toute chose, c'est que vous 
travailliez courageusement a mortifier vos passions. Ce travail lui procure plus de gloire que 
I'oeuvre en apparence la plus importante que vous accompliriez avec un coeur domine par la 
passion. 

Maintenant que vous savez en quoi consiste la perfection chretienne et a quelle guerre 
acharnee il faut vous resoudre pour y parvenir, il vous reste a vous munir de quatre choses, 
qui sont comme autant d'armes assurees, necessaires a qui veut remporter la palme et sortir 
victorieux de ce combat spirituel. Ces quatre armes infaillibles sont: 

- la defiance de nous-memes, 

- la confiance en Dieu, 

- le bon usage de nos facultes, 

- I'exercice de la priere. 

Nous essayerons, avec la grace de Dieu, d'en parler d'une maniere claire et succincte, 
dans les chapitres suivants. 



CHAPITRE II 


De la defiance de nous-memes 


La defiance de nous-memes nous est tellement necessaire en ce combat, que, sans elle, 
non seulement nous serious impuissants a remporter la victoire, mais nous ne saurions meme 
pas surmonter la moindre de nos passions. 

Cette verite doit etre d'autant plus profondement gravee dans notre esprit que notre 
nature corrompue nous pousse a concevoir une haute estime de nous-memes, a croire, malgre 
notre neant, que nous sommes quelque chose, et apresumer follement de nos forces. 

Point de vice que nous reconnaissions plus a contrecceur, point de vice non plus qui 
deplaise davantage aux yeux de Dieu. Le Seigneur veut nous voir penetres de cette verite que 
toute grace, toute vertu vient de lui comme de la source de tout bien, et que de nous-meme 
nous sommes absolument incapables d'accomplir une action, d'avoir meme une pensee qui lui 
soit agreable. 

Mais, quoique cette defiance soit un don de sa main divine, un don qu'il accorde a 
ceux qu'il aime, tantot par de salutes inspirations, tantot par d'ameres epreuves, par des 
tentations violentes et presque insurmontables, par d'autres voles encore impenetrables a notre 
cote, nous I'obtiendrons infailliblement si, avec I'aide de la grace, nous employons les quatre 
moyens que je vous propose. 

Le premier, c'est de considerer notre bassesse et notre neant, et de nous bien persuader 
que de nous-memes nous ne pouvons rien faire de meritoire pour le ciel. 

Le second, c'est de demander avec humilite et ferveur cette importante vertu a celui 
qui seul peut nous la donner. Nous confesserons d'abord que, non seulement nous ne I'avons 
pas, mais que de nous-memes nous sommes dans une entiere impuissance de I'obtenir. Nous 
nous jetterons ensuite aux pieds du Seigneur avec une confiance inebranlable en sa bonte, et 
nous persevererons dans la priere, jusqu'a ce qu'il plaise a sa divine Providence d'exaucer 
notre demande. 

Le troisieme moyen, c'est de nous accoutumer peu a peu a nous defier de nous-memes 
et de notre propre jugement, a craindre la violente inclination de notre nature au peche, la 
multitude de nos ennemis, I'incomparable superiorite de leurs forces, leur longue experience 
du combat, leur astuce et les illusions qui les transforment a nos yeux en anges de lumiere, les 
pieges enfin qu'ils nous tendent de toutes parts sur le chemin de la vertu. 

Le quatrieme moyen, c'est de rentrer en nous-memes a chaque faute que nous 
commettons et de considerer attentivement jusqu'ou va notre faiblesse. Si Dieu permet que 
nous fassions quelque chute, c'est afin qu'a la clarte de cette lumiere, nous apprenions a mieux 
nous connaitre, a nous mepriser nous-memes comme de viles creatures et a desirer d'etre 
meprises par les autres. Sans cette volonte, nous devons desesperer d'avoir jamais la defiance 
de nous-memes qui a pour fondement I'humilite et I'experience de notre misere. 


La connaissance de soi-meme est done absolument necessaire a quiconque veut 
s'approcher de la lumiere eternelle, de la verite increee. Cette connaissance, la bonte divine la 



donne ordinairement aux superbes et aux superbes et aux presomptueux par la vole de 
I'experience : il les laisse tomber dans Tune on I'autre faute grave propres forces, afin que leur 
chute, en leur devoilant leur faiblesse, leur apprenne a se defier d'eux-memes. 

Mais Dieu ne se sert ordinairement de ce remede extreme que lorsque les moyens plus 
doux n'ont pas obtenu I'effet qu'en attendait sa misericorde. 

II permet que fhomme tombe plus ou moins souvent, selon qu'il a plus ou moins 
d'orgueil, et si quelqu'un se rencontrait qui fut, comme la Salute Vierge, entierement exempt 
de ce vice, j'ose affirmer qu'il ne tomberait jamais. 

Lors done qu'il arrive quelque chute, faites immediatement un retour sur vous-meme, 
demandez instamment a Notre Seigneur la lumiere necessaire pour vous connaitre et vous 
defier entierement de vous-meme, si vous ne voulez pas retomber dans les memes fautes ou 
dans des fautes plus prejudiciables encore au salut de votre ame. 



CHAPITRE III 


De la conllance en Dieu 


Quoique la defiance de nous-memes soil indispensable dans le combat spirituel, ainsi 
que nous venous de le montrer, cependant si nous n'avons qu'elle pour defense, nous serous 
bientot forces de prendre la fiiite ou de nous laisser vaincre et desarmer par I'ennemi. 

II faut done y joindre une confiance absolue en Dieu, esperer et attendre de lui seul les 
graces et les secours qui assurent la victoire. 

S'il est vrai que de nous-memes, miserable neant que nous sommes, nous n'avons que 
des chutes a attendre, et que de ce chef nous ne saurions assez nous defier de nos forces, il 
n'est pas moins certain que le Seigneur nous fera triompher de nos ennemis si, pour obtenir 
son assistance, nous armons notre coeur d'une inebranlable confiance en lui. 

Nous avons quatre moyens d'acquerir cette vertu. 

Le premier moyen, c'est de la demander a Dieu. Le second moyen c'est de considerer 
des yeux de la foi la toute-puissance et la sagesse infinie de ce Dieu a qui rien n'est impossible 
ni difficile, sa bonte sans bornes, son amour ineffable dispose nous accorder d'heure en heure, 
de moment en moment, tons les secours dont nous avons besoin pour vivre de la vie 
spirituelle et triompher de nous-memes. La seule chose qu'il demande de nous, c'est que nous 
nous jetions avec une entiere confiance dans les bras de sa misericorde. 

Eh quoi! ce divin pasteur aurait couru durant trente-trois ans apres la brebis egaree, il 
aurait perdu la vois a la rappeler a lui; il I'aurait suivie opiniatrement a travers les epines et 
les ronces du chemin, au point d'y repandre tout son sang et d'y laisser la vie ; et maintenant 
que cette brebis revient a lui avec la volonte de se soumettre a sa loi, ou du moins avec le 
desir, faible peut-etre, mais sincere, d'observer ses commandements; maintenant qu'elle 
appelle et supplie son pasteur, celui-ci refuserait d'abaisser sur elle un regard de misericorde, 
de preter I'oreille a ses cris, de la prendre sur ses epaules divines pour aller se rejouir avec ses 
voisins, les elus et les anges du Ciel! 

Ce maitre si bon qui cherche avec tant de soin et d'amour la drachme de I'Evangile, 
image du pecheur aveugle et muet, abandonnerait celui qui, semblable a la brebis egaree, 
appelle a grands cris son bien-aime pasteur ? Est-ce possible ? Et qui croira jamais que ce 
Dieu qui frappe sans cesse a la porte de notre coeur avec un desir immense d'en obtenir 
I'entree, d'y trouver un repos qu'il aime, et d'y repandre ses faveurs, fasse le sourd et refuse 
d'entrer, quand ce coeur s'ouvre a lui et implore sa visite ? 

Ee troisieme moyen d'acquerir cette salutaire confiance, c'est de rappeler souvent a 
notre memoire les oracles de la sainte Ecriture qui declarent en mille endroits que celui qui 
espere en Dieu ne sera point confondu. 

Voici enfin le quatrieme moyen d'avoir tout ensemble et la defiance de nous-memes et 
la confiance en Dieu. Ne formons aucun projet, ne prenons aucune resolution que nous 
n'ayons auparavant considere notre faiblesse ; munis alors d'une sage defiance de nous- 
memes, tournons nos regards vers la puissance, la sagesse et la bonte de Dieu et, pleins de 
confiance en lui, prenons la resolution d'agir et de combattre genereusement; avec ces armes 



jointes a la priere (comme nous le dirons plus tard), marchons a la peine et au combat. 


Si nous n'observons pas cet ordre, nous risquons fort de nous tromper, quand bleu 
meme tout semblerait nous indiquer que la confiance en Dieu est le principe de nos actions. 
La presomption nous est si naturelle ; elle est, pour ainsi parler, formee d'une matiere si 
subtile qu'elle s'infiltre a notre insu dans notre cceur et se mele imperceptiblement a la 
defiance de nous-memes et a la confiance que nous croyons avec en Dieu. 

Tenez-vous done le plus possible en garde centre la presomption et, pour etablir nos 
CEuvres sur les deux vertus opposees a ce vice, ayez soin que la consideration de votre 
faiblesse marche avant la consideration de la toute-puissance de Dieu, et que I'une et I'autre 
precedent toutes vos oeuvres. 



CHAPITRE IV 


Des signes, on pent reconnaitre 
si Ton a la defiance de soi-meme 
et la confiance en Dieu 


II arrive a certaines personnes de s'imaginer qu'elles ont acquis la defiance d'elles- 
memes et la confiance en Dieu, quoique ces vertus leur fassent entierement defaut. Vous 
jugerez si vous partagez leur erreur a I'effet que vos chutes produiront sur vous. 

Si ces chutes vous troublent et vous chagrinent, si elles vous otent I'espoir d'avancer 
jamais dans la vertu, c'est un signe que vous n'avez pas mis votre confiance en Dieu, mais en 
vous-meme ; et si votre tristesse est grande et votre desespoir profond, c'est une marque que 
vous avez beaucoup de confiance en vous-meme et tres peu dans le Seigneur. 

En effet, celui qui se defie beaucoup de lui-meme, pour placer son espoir en Dieu seul, 
ne s'etonne nullement de ses fautes ; il ne se laisse point aller au trouble et au chagrin, 
persuade que ces fautes sont I'effet de sa faiblesse et de son peu de confiance en Dieu. II 
trouve dans sa chute meme une occasion de se defier de plus en plus de ses forces pour ne 
compter que sur le secours du Seigneur. Plein d'horreur pour sa faute et ses passions 
dereglees, il con 9 oit de son offense une douleur vive, tranquille et paisible. II se remet aussitot 
a I'cEuvre et reprend avec un redoublement de courage et d'ardeur la lutte qu'il faudra soutenir 
jusqu'a la mort centre I'ennemi du salut. 

Puissent ces choses etre murement pesees par certaines personnes qui, apres une chute, 
ne peuvent ni ne veulent se donner de repos, qui aspirant d'aller au plus tot trouver leur pere 
spirituel et cela en vue de se decharger de I'anxiete ou les jette leur amour-propre, bien plus 
que pour tout autre motif ! Elles feraient beaucoup mieux de s'approcher du tribunal de la 
penitence pour se purifier de leurs souillures, et aller ensuite puiser dans la sainte communion 
les forces necessaires pour ne plus retomber dans le peche. 



CHAPITRE V 


De I'erreur qui fait prendre a plusieurs 
la pusillanimite pour une vertu 


C'est une illusion commune a bien des gens que celle qui fait prendre pour vertu la 
crainte et le trouble qui s'empare de fame apres le peche. Trompees par le sentiment de 
douleur qui se mele a leur inquietude, ces personnes ne s'aper 9 oivent pas que leur trouble nait 
d'un orgueil secret et d'une folle presomption. Elies se confiaient dans leur propre force ; 
convaincues par I'experience que cette force ; convaincues par I'experience que cette force 
leur manque, elles se troublent, elles s'etonnent de leur chute comme d'une chose surprenante 
et, voyant renverse le frele appui qui faisait leur assurance, elles se laissent aller au 
decouragement et a la crainte. 

Ce malheur n'arrive pas a fhomme humble qui se defie de lui-meme et met son appui 
dans le Seigneur. S'il vient a commettre une faute, il la regrette amerement, mais il ne s'en 
trouble ni ne s'en etonne, parce que le flambeau de la verite qui I'eclaire la lui montre comme 
un effet naturel de sa faiblesse et de son inconstance. 



CHAPITRE VI 


De quelques avis utiles 

pour acquerir la defiance de soi-meme 

et la confiance en Dieu 

Puisque la force qui nous fait triompher de nos ennemis nait principalement de la 
defiance de nous-memes et de la confiance en Dieu, voici quelques avis qui vous aideront, 
avec le secours de la grace, a acquerir ces vertus. 

Apprenez done et gravez profondement dans votre esprit cette verite incontestable 
qu'il n'y a ni dons naturels ou acquis, ni graces gratuites, ni connaissance si parfaite de la 
sainte Ecriture, ni Constance dans le service de Dieu, qui puisse nous faire accomplir sa sainte 
volonte si, dans les oeuvres que nous entreprenons pour sa gloire, dans les tentations que nous 
avons a surmonter, dans les croix que la Providence nous envoie, notre coeur n'est aide et 
eleve en quelque sorte au-dessus de lui-meme par sa main tout-puissante. 

II faut done que, durant toute notre vie, a chaque jour, a chaque heure, a chaque instant 
nous ayons cette verite devant les yeux. De cette fa 9 on, jamais nous ne pourrons nous confier 
en nous-memes ; la pensee ne nous en viendra meme pas. 

Pour ce qui regarde la confiance en Dieu, persuadez-vous bien qu'il renverse nos 
ennemis avec une egale facilite, qu'ils soient nombreux ou en petit nombre, qu'ils soient forts 
ou faibles, aguerris ou inexperimentes. 

Qu'une ame done soit chargee de peches, qu'elle ait tons les defauts imaginables, 
qu'elle ait epuise tons les moyens de se corriger de ses vices et de pratiquer la vertu et n'ait pu 
avancer d'un seul pas dans le sentier du bien, qu'elle se soit au contraire enfoncee plus 
profondement dans la fange du peche, ce n'est pas une raison pour desesperer de la bonte de 
Dieu, jeter les armes et abandonner les exercices spirituels. Elle doit, au contraire, redoubler 
de courage et combattre genereusement: elle doit savoir que la victoire est promise a ceux qui 
perseverent dans la lutte et mettent leur confiance dans le Seigneur. Si Dieu permet parfois 
que ses soldats soient blesses, jamais i ne les abandonne. 


Combattre, e'est la tout le secret de la victoire. Un remede est pret pour chaque 
blessure, et ce remede guerit infailliblement ceux qui cherchent le Seigneur et esperent en son 
secours. Ee jour qu'ils y penseront le moins, ils trouveront leurs ennemis etendus a leurs pieds. 



CHAPITRE VII 


Un bon usage des puissances et premierement 
qu'il faut tenir I'intelligence en garde 
centre I'ignorance et la curiosite 


Si la defiance de nous-memes et la confiance en Dieu sont nos seules armes dans ce 
combat, non seulement nous ne remporterons pas la victoire, mais nous nous precipiterons 
dans une infinite de maux. C'est pourquoi nous devons a ces deux armes en ajouter une 
troisieme que nous avons mentionnee plus haut: I'exercice de nos facultes. Get exercice 
consiste principalement dans le bon usage de I'intelligence et de la volonte. 

L'ignorance cherche a obscurcir rintelligence, a I'empecher d'atteindre son objet 
propre : la verite. C'est I'exercice qui doit lui rendre la clarte et la lucidite requises pour qu'elle 
soil a meme de bien discerner ce qu'elle doit faire afin de purger fame de ses passions 
dereglees et de I'orner des vertus chretiennes. 

Cette lumiere pent s'obtenir par deux mo yens. Le premier et le plus important est 
I'oraison : il faut demander a I’Esprit Saint de repandre la lumiere dans nos cceurs. II ne vous 
refusera pas, si nous cherchons sincerement Dieu et I'accomplissement de sa volonte, et si 
nous sommes disposes a soumettre en toute occasion notre jugement a celui de nos superieurs. 

Le second est une continuelle application de I'esprit a examiner les choses 
soigneusement et de bonne foi, pour les juger conformement aux enseignements de I’Esprit 
Saint, et non d'apres le temoignage des sens et les maximes du monde. Get examen 
convenablement fait nous-convaincra que ce que le monde corrompu aime, desire et recherche 
avec taut d'empressement n'est qu'illusion et mensonge ; que les honneurs et les plaisirs de la 
terre ne sont que vanite et affliction d'esprit; que les injures et les opprobres sont des sujets de 
gloire, et la souffrance une source de joie ; que le pardon des offenses et I'amour des ennemis 
constituent la vraie grandeur d'ame et notre plus grand trait de ressembla,ce avec Dieu ; que le 
mepris des choses d'ici-bas est preferable a I'empire du monde ; que la soumission volontaire 
aux creatures, meme les plus viles, pour I'amour de Dieu, est plus honorable que la 
domination exercee sur les plus grand monarques ; que I'humble connaissance de soi-meme 
est plus digne d'estime que la sublimite de la science ; qu'il y a plus de gloire veritable a 
vaincre et a mortifier ses moindres passions qu'a prendre d'assaut des cites nombreuses, mettre 
en fiiite des armees puissantes, operer des miracles et ressusciter des morts. 



CHAPITRE VIII 


Des obstacles a la juste appreciation des choses 
et du moyen de les bien connaitre 


Ce qui nous empeche de juger sainement des choses, c'est notre tendance a nous 
laisser aller a I'amour ou a la haine qu'elles nous inspirent de prime abord. L'entendement, 
obscure! par les passions, ne volt plus les choses telles qu'elles sont. Pour eviter cette illusion, 
veillez avec soin a conserver une volonte entierement libre de toute affection desordonnee. 

Quand un objet se presente a vous, regardez-le des yeux de rintelligence, considerez- 
le murement avant que la haine vous porte a le rejeter, si I'objet est contraire aux inclinations 
de votre nature, ou que I'amour vous le fasse embrasser, s'il flatte vos desirs. Votre 
entendement, libre encore des nuages de la passion, jouit d'une lucidite pleine et entiere pour 
connaitre la verite ; 11 est apte a decouvrir le mal sous I'appat d'un plaisir trompeur et a 
discerner le bien sous le voile d'un mal apparent. 

Mais si I'amour ou la haine s'est deja empare de la volonte, l'entendement est incapable 
de bien juger. La passion qui s'est placee entre I'objet et l'entendement offiisque ce dernier au 
point de lui faire voir I'objet tout autrement qu'il n'est en realite ; l'entendement le propose 
alors sous ce faux jour a la volonte, et celle-ci dans son exaltation se laisse entrainer a I'amour 
ou a la haine centre toutes les lois de la raison. 

La passion obscurcit de plus en plus I'intelligence, et I'intelligence ainsi obscurcie fait 
paraitre a la volonte cet objet plus aimable ou plus odieux que jamais. C'est ainsi que, faute 
d'observer la regie que j'ai posee et qui est ici d'une importance extreme, I'intelligence et la 
volonte, ces facultes si nobles de notre ame, ne font pour ainsi dire que tourner miserablement 
dans un cercle et tomber de tenebres en tenebres, d'erreurs en erreurs, jusqu'au plus profond 
de I'abime. 

Tenez-vous done bien en garde, ame chretienne, centre toute affection desordonnee ; 
ne vous attachez a quelque objet que ce soit, que vous ne I'ayez auparavant examine avec 
soin, et reconnu pour ce qu'il est a la lumiere de I'intelligence, et plus encore a la lumiere de la 
grace de I'oraison et des conseils de votre directeur. 

Ces precautions, vous devez les prendre en certaines actions exterieures qui, de soi, 
sont bonnes et saintes, plus encore qu'en d'autres moins louables, parce qu'on y est plus sujet a 
I'inconsideration et a I'erreur. Le mauvais choix du temps ou du lieu, un defaut de mesure, un 
manque d'obeissance pourraient vous les rendre tres pernicieuses, ainsi qu'on pent s'en 
convaincre par I'exemple de bon nombre de personnes qui se sont perdues dans les ministeres 
les plus saints et les plus augustes. 



CHAPITRE IX 


D'un autre defaut a eviter 
pour bien juger de ce qui nous est utile 


Un autre defaut centre lequel nous devons tenir notre intelligence en garde, e'est la 
curiosite. Ce vice, en remplissant notre esprit d'une multitude de pensees vaines ou coupables 
le rend completement impropre aux connaissances que reclament la mortification de nos 
passions et notre avancement spirituel. 

Soyez done tout a fait mort aux choses de la terre ; ne recherchez point celles qui ne 
sont pas necessaires, fussent-elles permises. 

Restreignez le plus possible les limites dans lesquelles se meut votre entendement; 
prenez plaisir a le rendre insense aux yeux des hommes. 

Que les affaires du siecle, que les revolutions, grandes ou petites, dont le monde est le 
theatre, soient pour vous comme si elles n'etaient pas ; et si ces vanites veulent s'introduire 
dans votre esprit, fermez-leur le passage et chassez-les loin de vous. 

Soyez sobre et humble, meme en ce qui regarde la connaissance des choses celestes, 
ne voulant savoir que Jesus crucifie, sa vie, sa mort, et ce qu'il demande de vous. Tout le 
reste, eloignez-le de votre pensee et vous serez singulierement agreable a Dieu, qui regarde 
comme ses enfants bien-aimes ceux qui se contentent de lui demander les graces necessaires 
pour aimer sa bonte infinie et accomplir sa sainte volonte. Toute autre demande, toute autre 
recherche n'est qu'amour-propre, orgueil et piege du demon. 

En suivant ces conseils, vous echapperez aux embuches que I'antique serpent tend 
sous les pas des personnes qui s'adonnent aux exercices de la vie spirituelle. Voyant leur 
volonte affermie dans le bien, il s'attaque a leur entendement, afin que devenu maitre de fun, 
il parvienne a s'emparer de I'autre. 

Pour arriver a son but, il leur inspire des pensees sublimes, vivez et curieuses, surtout 
si ce sont des esprits subtils, eleves et enclins a I'orgueil. Trompes par les charmes qu'ils 
trouvent a ces vains raisonnements et par la persuasion qu'ils ont de jouir de la presente de 
Dieu, ils oublient de purifier leur cceur et de s'appliquer a se connaitre eux-memes et a 
mortifier leurs passions. Pris de la sorte aux pieges de I'orgueil, ils se font une idole de leur 
intelligence. 

Ils en viennent peu a peu, et sans s'en apercevoir, a se persuader qu'ils n'ont besoin des 
conseils et de la conduite de personne, habitues qu'ils sont d'avoir, en toute rencontre, recours 
a I'idole de leur propre jugement. 

C'est la une maladie grave et fort difficile a guerir. L'orgueil de I'entendement presente 
bien plus de dangers que I'orgueil de la volonte. Ce dernier orgueil, en effet, etant connu de 
I'intelligence, se guerira sans trop de difficulte, le jour ou nous nous deciderons a obeir a nos 
superieur. Mais celui qui a la conviction que son sentiment est preferable a celui des autres, 
par qui et comment pourra-t-il etre gueri ? Comment se soumettre au jugement d'autrui, quand 
on le trouve moins bon que le sien propre ? 



Si I'entendement qui est I'oeil de Tame et a qui seul il est donne de decouvrir et de 
panser la plaie de la volonte orgueilleuse, si I'entendement, dis-je, est mal dispose, s'il est 
aveugle et rempli du meme orgueil, qui est-ce qui pourra le guerir ? 

Si la lumiere devient tenebres, si la regie se trompe, comment le reste ira-t-il ? 

Opposez-vous done de bonne heure a cet orgueil si funeste, et n'attendez pas qu'il ait 
penetre jusqu'a la moelle de vos os. Emoussez la pointe de votre esprit; aimez a soumettre 
votre opinion a celle d'autrui; devenez fou pour I'amour de Dieu, et vous serez plus sage que 
Salomon. 



CHAPITRE X 


De I'exerdce de la volonte, et de la fin 
que nous devons nous proposer 
dans toutes nos actions, 
tant les exterieures que les interieures 


Apres avoir appris a bien user de votre entendement, il vous reste a regler votre 
volonte, a la detacher de ses propres desirs pour la rendre entierement conforme a la volonte 
de Dieu. 

Remarquez bien qu'il ne suffit pas de vouloir et de faire les choses que vous croyez les 
plus agreables a Dieu ; vous devez en outre les vouloir et les faire sous I'impulsion de la grace 
et dans la seule vue de plaire au Seigneur. 

C'est ici surtout, plus encore que dans le precedent combat, que nous aurons a lutter 
contre notre nature. Toujours occupee d'elle-meme, elle ne songe en toutes choses, plus 
parfois dans les choses spirituelles que dans les autres, qu'a ses commodites et a sa 
satisfaction propre. 

Elle en fait en quelque sorte sa nourriture et elle s'en repait avidement, comme d'un 
mets qui ne doit lui inspirer aucune defiance. 

De la vient qu'aussitot qu'une oeuvre nous est proposee, nous I'envisageons et nous la 
desirous, non sous I'impulsion de la volonte de Dieu et dans le but de lui plaire, mais pour le 
plaisir et le contentement que nous trouvons a vouloir ce que Dieu veut. 

L'illusion en ce point est d'autant plus facile que I'objet de nos desirs est meilleur en 
soi. L'amour-propre trouve a se glisser jusque dans le desir que nous avons de nous unir a 
Dieu. En formant ce desir, nous prenons souvent plus garde a notre interet et a notre 
satisfaction qu'a la volonte meme de Dieu, et nous oublions que ce Dieu demande et exige 
d'etre aime, desire et servi uniquement en vue de sa gloire. 

Pour eviter ce piege qui vous empecherait d'avancer dans la voie de la perfection, et 
pour vous habituer a ne rien vouloir et a ne rien faire que sous I'impulsion de la grace et dans 
le seul but d'honorer et de satisfaire celui qui veut etre le principe et le but unique de toutes 
nos actions et de toutes nos pensees, voici le mo yen que vous avez a prendre. 

Quand une occasion se presente de faire quelque bonne oeuvre, attendez pour vous y 
porter que vous ayez premierement eleve votre esprit a Dieu, afin de vous assurer qu'il veut 
que vous la fassiez, et que vous-meme vous ne la voulez que pour vous conformer a sa 
volonte et lui etre agreable. 

Votre volonte ainsi excitee et attiree par celle de Dieu, se pliera facilement a vouloir 
ce que Dieu veut, pare qu'il le veut, uniquement en vue de son bon plaisir et de sa gloire. 

Agissez de meme a I'egard des choses que Dieu ne veut pas; ne les rejetez qu'apres 
avoir arrete I'oeil de votre intelligence sur cette volonte de Dieu qui veut que vous les rejetiez 
en vue de lui plaire. 



II faut toutefois observer que la nature a mille artifices pour nous induire en erreur. En 
se cherchant elle-meme, elle nous persuade que nous agissons dans le but de plaire au 
Seigneur, tandis que nous avons toute autre chose en vue. 

De la vient que ce que nous embrassons ou rejetons par pur interet, nous croyons souvent 
I'embrasser ou le rejeter dans le but de plaire a Dieu ou dans la crainte de lui deplaire. A cette 
illusion si dangereuse, il y a un remede essentiel, radical: la purete du coeur. Elle consiste a 
nous depouiller du vieil homme et a nous revetir du nouveau. C'est, on le voit, le but auquel 
doivent tendre tous nos efforts dans ce combat spirituel. 

Mais pour ne pas trop entreprendre a la fois, voici le moyen que je vous propose, 
maintenant que vous etes encore plein de vous-meme. Au commencement de vos actions, 
appliquez-vous a vous depouiller autant que possible de tout melange ou vous soup 9 onnez 
qu'il entre un element humain, et a ne rien vouloir, rien embrasser, rien rejeter que vous ne 
vous y sentiez auparavant pousse ou attire par le seul motif de la volonte de Dieu. 

Si dans toutes vos actions, et particulierement dans les mouvements interieurs de fame 
et les actes exterieurs qui ne durent qu'un instant, vous ne pouvez pas sentir toujours 
I'influence actuelle de ce motif, faites en sorte du moins qu'il se trouve virtuellement dans 
chacune de vos actions en conservant I'intention generate de les faire toutes pour plaire au 
Seigneur. Mais dans les actions qui ont quelque duree, ce n'est pas assez d'exciter en vous ce 
motif au moment de vous mettre a I'oeuvre ; il faut le renouveler souvent et le tenir eveille 
jusqu'a la fin. Sinon, vous courez le risque d'etre pris au piege de I'amour-propre. Toujours 
plus enclin a retomber sur lui-meme qu'a s'elever vers Dieu, I'amour-propre profile de I'instant 
de repit que nous lui donnons pour nous faire changer insensiblement d'intention et d'objet. 

Ee Chretien qui manque de vigilance a cet egard pent, il est vrai, commencer ses 
actions dans le seul but de plaire a Dieu ; mais peu a peu et comme a son insu, il se laisse aller 
au sentiment de la vaine gloire, si bien qu'oubliant la volonte divine, il s'en detourne pour 
s'attacher au plaisir qu'il trouve en son ceuvre, et a I'utilite ou a I'honneur qu'il peut en retirer. 
Si Dieu lui-meme lui envoie une infirmite, un contretemps, un obstacle quelconque qui 
I'empeche de continuer son ceuvre, il tombe dans le trouble et I'inquietude ; il se plaint tantot 
de celui-ci, tantot de celui-la, quand il ne va pas jusqu'a se plaindre de Dieu meme. 

C'est la une preuve evidente que son intention n'etait pas dirigee uniquement vers 
Dieu, mais qu'elle venait d'une racine gatee et d'un fond corrompu. Quiconque, en effet, suit 
I'impulsion de la grace et agit en vue de plaire a Dieu n'a de preference pour rien. Il ne veut 
que ce que Dieu veut, de la maniere et au temps qu'il lui plait. Quelle que soit Tissue de ses 
entreprises, il est heureux et tranquille. De toute fa 9 on, il arrive a la fin qu'il s'etait proposee : 
Taccomplissement de la volonte divine. 

Tenez-vous done bien recueilli en vous-meme et soyez attentif a rapporter toutes vos 
actions a une fin si noble et si parfaite. 

Et si, parfois, la disposition de votre ame vous porte a faire le bien dans le but d'eviter 
les peines de Tenfer, vous pouvez, en cela encore, vous proposer pour fin derniere de plaire au 
Seigneur et de satisfaire le desir qu'il a de vous voir echapper a Tenfer et entrer dans son 
royaume. Jamais on ne comprendra tout ce que ce motif renferme de force et de vertu. 

E'action 1 plus humble, faite en vue de plaire a Dieu seul et de procurer sa gloire, Temporte 



infiniment sur les oeuvres les plus importantes faites dans un autre but. 


C'est ainsi que raumone d'un denier, faite uniquement pour plaire a sa divine majeste, 
est plus agreable au Seigneur que I'abandon d'une fortune immense faite dans le bue, si bon 
pourtant et si desirable, de se procurer ainsi la jouissance des biens eternels. 

Cette pratique de faire toutes nos actions en vue de plaire a Dieu pourra des le principe 
vous paraitre penible ; mais I'usage vous la rendra aisee et facile. Pour cela, tournez vers Dieu 
les desirs et les affections de votre coeur ; aspirez a lui comme a votre unique et supreme 
tresor, comme au bien infiniment parfait, digne, a cause de sa perfection meme, d'etre 
recherche, servi et souverainement aime par toutes les creatures. 

Plus notre intelligence s'attachera a considerer les litres infinis que Dieu presente a nos 
hommages et a notre amour, plus les affections de notre volonte deviendront tendres et 
frequentes, et partant, plus vite et plus facilement se formera en nous I'habitude de rapporter 
toutes nos actions a Dieu. 

J'ajoute un dernier avis. Pour obtenir cette grace incomparable, demandez-la 
instamment au Seigneur, et considerez souvent les bienfaits sans nombre qu'il vous a accordes 
et qu'il vous accorde encore tons les jours, sans aucun avantage pour lui-meme et par un pur 
effet de son amour. 



CHAPITRE XI 


De quelques considerations 

qui peuvent porter notre volonte a se conformer 

en tout au bon plaisir de Dieu 


Pour amener plus facilement votre volonte a ne vouloir en toute chose que le bon 
plaisir et la gloire de Dieu, rappelez-vous qu'il vous a, le premier, entoure de temoignages 
d'honneur et de marques d'amitie. 

C'est lui qui vous a tire du neant, vous a forme a son image et a fait toutes les autres 
creatures pour votre service. 

C'est lui qui vous a donne pour redempteur non pas un ange, mais son Fils unique lui- 
meme, avec mission de vous racheter non pas a prix d'argent et d'or, qui sont des choses 
corruptibles, mais au prix de son sang precieux et de sa mort cruelle et ignominieuse. 

C'est lui qui, a toute heure, a tout instant vous garde centre vos ennemis, combat avec 
vous par sa grace et tient a votre disposition, comme defense et comme nourriture, le corps de 
son Fils bien-aime. Ne sont-ce pas la autant de preuves irrecusables de I'estime et de I'amour 
que ce grand Dieu pour des creatures aussi viles, aussi miserables que nous, jamais personne 
ne la pourra concevoir, comme aussi personne ne comprendra jamais la reconnaissance que 
nous devons a cette majeste souveraine pour les bienfaits signales qu'elle nous a si 
liberalement accordes. 

Si les grands de la terre se croient obliges de rendre aux pauvres et aux personnes de 
basse condition les marques de respect qu'ils en re 9 oivent, que fera notre bassesse pour 
repondre a I'estime et a I'amour dont la majeste divine se plait a nous honorer ? 


Tenez par-dessus tout cette verite profondement gravee dans votre memo ire que 
I'infinie majeste de Dieu merite d'etre honoree et servie uniquement dans le but de lui plaire. 



CHAPITRE XII 


Des differentes volontes de rhomme 
et de la guerre qu'elles se font entre elles 


Bien qu'il y ait en nous deux volontes, Tune qui fait partie de la raison et que Ton 
appelle a cause de cela volonte raisonnable et superieure, I'autre qui a son siege dans les sens 
et qu'on designe sous le nom de volonte inferieure et sensuelle, ou plus communement sous 
les noms d'appetit, de sens, de passion ; toute fois, comme on n'est homme que par la raison, 
ce n'est pas, a proprement parler, vouloir une chose que d'y etre porte par le seul mouvement 
des sens ; il faut, pour qu'il y ait vouloir veritable, I'assentiment de la volonte superieure. 

La guerre spirituelle que nous avons a soutenir vient principalement de ce que la 
volonte raisonnable a, au-dessus d'elle, la volonte divine, et, au-dessous, la volonte des sens; 
placee au milieu, elle se trouve engagee dans un combat sans treve, chacune de ces deux 
volontes cherchant a I'attirer a son parti et a I'assujettir a sa puissance. 

Ce combat, au debut surtout, est extremement penible a ceux qui, apres avoir contracte 
de mauvaises habitudes, prennent la resolution de changer de vie et de s'arracher aux etreintes 
du monde et de la chair pour se devouer au service et a I'amour de Jesus-Christ. En butte aux 
assauts de la volonte souffre cruellement des coups multiplies qu'elle re9oit. 

Tout autre est la condition de ceux qui se sont deja fait de la vertu ou du vice une 
habitude inveteree et se proposent de continuer le genre de vie dans lequel ils se sont engages. 

Les uns, formes a la vertu, se soumettent sans difficulte a la volonte de Dieu, les 
autres, corrompus par le vice, se plient sans resistance aux exigences des passions. 

Mais que personne ne s'imagine pouvoir acquerir une vertu solide et servir Dieu 
comme il faut, s'il n'est resolu a se faire violence a lui-meme. II ne suffit pas en effet de 
renoncer aux plaisirs coupables : il faut, en outre, se detacher de toute affection terrestre. 

C'est ce qui fait que peu d'ames arrivent a la perfection chretienne. Apres avoir 
surmonte, au prix de grands efforts, les vices plus considerables, elles reculent devant la 
violence qu'elles ont a se faire pour resister a une infinite de petites volontes et de passions 
moins considerables qui se fortifient par les succes continuels qu'elles remportent, et finissent 
par exercer un empire absolu sur leur cceur. 

C'est ainsi qu'il se rencontre des personnes qui, sans vouloir s'approprier le bien 
d'autrui, s'attachent outre mesure a ce qu'elles possedent. Elles ne veulent pas arriver aux 
honneurs par des moyens defendus, mais elles ne les fuient pas comme elles devraient le faire 
; elles les desirent meme et emploient pour y parvenir des moyens qu'elles croient honorables. 
Elles observant les jeunes d’obligation, mais elles aiment la bonne chere et les mets delicats. 
Elles vivent dans la continence, mais elles s'affectionnent a certains plaisirs qui nuisent 
considerablement a la vie spirituelle et a I'union de fame avec Dieu. Ce sont la toutes choses 
fort dangereuses pour les personnes meme les plus saintes, et plus particulierement pour celles 
qui les craignent le moins; nous ne saurions done les eviter avec trop de soin. 

Cet attachement aux choses de la terre est cause encore que Ton fait ses bonnes ceuvres 



avec tiedeur et qu'on y mele beaucoup d'amour-propre et d'imperfections cachees, une estime 
exageree de soi-meme et un desir secret d'etre loue et applaudi par les hommes. 

Ceux qui se laissent alter a ces defauts, non seulement n'avancent pas dans la vole du 
saint, mais retournant en arriere, its courent grand risque de retomber dans leurs anciens vices, 
parce qu’ils n'aiment point la vertu veritable, qu'ils sont pen reconnaissants envers Jesus- 
Christ qui les a delivres de la tyrannic du demon et que, fermant les yeux sur le peril qu'ils 
courent, its s'endorment dans une trompeuse securite. 

Faisons remarquer ici une illusion d'autant plus dangereuse qu'elle est plus difficile a 
decouvrir. Parmi les personnes qui s'adonnent a la vie spirituelle, il s'en rencontre un bon 
nombre qui s'aimant trop elles-memes, on plutot ignorant la bonne matiere de s'aimer, 
choisissent parmi les exercices spirituels ceux qui sont plus conformes a leur gout, et laissent 
la ceux qui vont a I'encontre de leurs penchants naturels, sur lesquels pourtant ils devraient 
concentrer tout I'effort de la lutte. 

Je vous conseille done, ame chretienne, et je vous conjure d'aimer la peine qu'on 
eprouve a se vaincre soi-meme. C'est de la que tout depend : la victoire sera d'autant plus 
prompte et plus assuree que vous aimerez davantage les difficultes que la lutte presente a 
ceux-la surtout qui marchent pour la premiere fois a la conquete de la vertu. Et si vous avez 
plus d'ardeur pour la fatigue du combat que pour les douceurs de la victoire, nul doute que 
vous n'arriviez plus promptement encore au terme de vos desirs. 



CHAPITRE XIII 


De quelle maniere il faut combattre la sensualite, 
et quels actes la volonte doit produire 
pour acquerir les habitudes des vertus. 


Lorsque vous sentez la volonte de Dieu et I'appetit sensitif se disputer la possession de 
votre ccEur, vous devrez, pour faire triompher en vous la volonte divine, prendre les moyens 
suivants. 

Des que les mouvements de I'appetit sensitif s'elevent en vous, opposez-leur une 
vigoureuse resistance, de peu qu'ils n'entrainent a leur suite la volonte superieure. 

Ces premiers mouvements apaises, reveillez-les en vous pour les reprimer avec plus de 
force et de vigueur. 

Provoquez-les ensuite a un troisieme combat, afin de vous accoutumer a les repousser 
avec horreur et dedain. 

Ces deux derniers moyens sont excellents pour dompter les appetits desordonnes, 
hormis pourtant les passions charnelles dont nous parlerons en un autre endroit. 

Enfin, produisez des actes opposes aux passions que vous voulez vaincre. 

Un exemple eclaircira ma pensee. 

Vous etes, je suppose, porte aux mouvements d'impatience. Si vous etes bien recueilli 
en vous-meme et attentif a ce qui se passe dans votre interieur, vous remarquerez que ces 
mouvements s'attaquent sans relache a la volonte superieure pour la faire flechir et obtenir son 
consentement. 

Usez alors du premier mo yen que nous avons indique ; opposez a chacun de ces 
mouvements une resistance opiniatre, et faites tons vos efforts pour empecher la volonte d'y 
donner son consentement. N'abandonnez pas la lutte avant que I'ennemi, abattu et terrasse, 
vous ait rendu les armes. 

Mais voyez la malice du demon. Lorsqu'il s'aper9oit que nous resistons 
courageusement aux mouvements d'une passion quelconque, il cesse de les exciter en nous, et 
cherche meme a les apaiser. Il veut par la nous empecher d'acquerir, a I'aide de cet exercice, 
I'habitude de la vertu contraire, et nous faire tomber dans les pieges de la vaine gloire et de 
I'orgueil, en nous insinuant qu'il ne nous a fallu, comme aux vaillants soldats, qu'un instant 
pour faire tomber I'ennemi a nos pieds. 

Vous passerez done au second combat: vous rappellerez a votre memoire et 
reveillerez en vous-meme les pensees qui vous ont excite a I'impatience, et quand vous 
sentirez I'emotion gagner la partie sensitive, vous en reprimerez les mouvements avec un 
redoublement de force et de vigueur. 


Bien que nous repoussions nos ennemis en vue de bien faire et de nous rendre 



agreables a Dieu, il n'en est pas moins vrai que bien souvent nous n'avons pas pour eux toute 
la haine qu'ils meritent, et qu'ainsi nous courons le risque de succomber a de nouvelles 
attaques. 

Pour echapper a ce danger, livrez-leur un troisieme assaut et chassez-les loin de vous, 
non seulement avec des sentiments d'aversion, mais avec un supreme mepris, jusqu'a ce qu'ils 
ne soient plus pour vous qu'un objet d'honneur et d'abomination. 

Enfin, pour orner et enrichir votre ame des habitudes des vertus, il faut produire des 
actes interieurs directement contraires a vos passions dereglees. 

Vous voulez, par exemple, acquerir I'habitude de la patience, et voila qu'une marque 
de mepris qu'on vous donne fait naitre en vous un mouvement d'impatience. Ne croyez pas 
qu'il vous suffise des prendre les trois moyens que j'ai indiques plus haut; non, il faut en outre 
aimer I'affront qu'on vous fait, desirer d'etre souvent meprise de la meme maniere et par la 
meme personne, et vous disposer a souffrir de plus grands outrages encore. 

La necessite ou nous sommes pour arriver a la perfection de poser des actes de vertus 
contraires aux vices qui nous assiegent vient de ce que les autres actes, si vigoureux et si 
multiplies qu'ils soient, sont impuissants a arracher la racine du mal. 

Ne sortons point de notre exemple. Quoique nous refusions notre consentement aux 
mouvements d'impatience que les affronts eveillent en nous, que nous employions meme pour 
les dompter les trois moyens mentionnes plus haut, il n'en est pas moins vrai qu'a moins de 
nous habituer, a I'aide d'actes souvent repetes, a aimer les opprobres et a nous en rejouir, 
jamais nous ne pourrons nous debarrasser entierement du vice de I'impatience qui a pour 
racine I'horreur de tout ce qui va a I'encontre du besoin d'estime que nous ressentons 
naturellement en nous-memes. 

Aussi longtemps que cette racine vicieuse demeure vivante en notre coeur, elle pousse 
continuellement des rejetons qui rendent la vertu languissante et finissent parfois par I'etouffer 
entierement, sans compter qu'elle nous tient dans un peril continuel de retomber a la premiere 
occasion qui se presentera. 

Il suit de la que, si nous ne posons des actes contraires aux vices que nous voulons 
combattre, jamais nous n'acquerrons I'habitude solide des vertus. 

Encore faut-il que ces actes soient souvent repetes. L'habitude du vice s'est formee en 
nous par la multiplication des actes vicieux : il faut done des actes multiplies pour I'extirper de 
notre coeur et y introduire I'habitude de la vertu. 

Je vais plus loin, et je dis qu'il faut plus d'actes bons pour former en nous I'habitude de 
la vertu que d'actes mauvais pour y creer I'habitude du vice, par la raison que la corruption de 
notre nature favorise cette derniere habitude, et va a I'encontre de la premiere. 

J'ajoute aux precedentes observations que, si la vertu a laquelle vous vous exercez le 
comporte, vous devez joindre aux actes interieurs les actes exterieurs correspondants. 

Ainsi, pour nous tenir toujours au meme exemple, vous devez repondre avec douceur 
et charite a ceux qui vous maltraitent et profiter des occasions que vous aurez de leur rendre 



service. 


Si faibles que vous paraissent ces actes interieurs et exterieurs, votre volonte semblat- 
elle meme n'y point avoir de part, gardez-vous bien de les abandonner : nonobstant leur 
faibles se apparente, ils vous soutiennent dans le combat et vous aplanissent le chemin de la 
victoire. 

Soyez attentifs a ce qui se passe au-dedans de vous et attachez-vous a combattre 
jusqu'aux moindres mouvements desordonnes que vous y decouvrirez. Les petites passions 
ouvrent la voie aux grandes, et les habitudes vicieuses finissent par s'emparer de notre ame. 

Combien, pour avoir neglige de resister aux attaques legeres d'une passion dont ils 
avaient repousse les plus violents assauts, combien, dis-je, attaques ensuite plus 
vigoureusement au moment ou ils y songeaient le moins, out subi une defaite plus desastreuse 
que jamais. 

Je vous conseille encore de vous appliquer a mortifier vos desirs, meme dans les 
choses permises. Cette mortification vous procurera de grands avantages et vous rendra plus 
facile et plus prompte la victoire a remporter sur vous-meme dans les choses defendues. Vous 
en deviendrez plus fort et plus aguerri dans le combat que vous soutenez contre vos tentations 
; vous eviterez diverses embuches du demon et vous vous rendrez en meme temps tres 
agreable au Seigneur. 

Laissez-moi vous parler clairement. Si vous perseverez dans ces exercices si 
salutaires, si propres a reformer votre interieur et a vous faire triompher de vous-meme, je 
vous promets que vous avancerez a grands pas dans la voie de la perfection et que vous 
deviendrez veritablement spirituel, et non pas de nom seulement. 

Mais si vous vous engagez dans une autre voie, si vous choisissez d'autres pratiques, 
quelque excellentes que ces pratiques vous paraissent, quelques delices que vous y goutiez, 
eussiez-vous meme la persuasion d'etre etroitement uni a Dieu et de vous entretenir 
intimement avec lui, soyez convaincu que jamais vous n'acquerrez la veritable spiritualite. La 
perfection, vous ai-je dit au chapitre premier, ne consiste pas dans les pratiques qui charment 
et flattent notre nature, mais dans les exercices qui I'attachent a la croix avec toutes ses 
affections. C'est par la que les vertus s'acquierent et que fhomme interieurement renouvele 
s'unit a son Sauveur crucifie et a son divin Createur. 

S'il est clair pour tous que les habitudes vicieuses se forment par les actes reiteres de la 
volonte superieure cedant aux appetits des sens, il n'est pas moins evident que les saintes 
habitudes s'acquierent par la frequente repetition d'actes conformes a la volonte divine qui 
nous appelle a pratiquer tantot une vertu, tantot une autre. 

De meme que la volonte, malgre les assauts violents qu'elle subit du cote des sens et 
des passions, ne pent devenir I'esclave du vice et des desirs terrestres, si elle ne cede elle- 
meme a I'effort de la tentation ; de meme aussi elle ne pent, quelque forte que soit faction de 
la grace, devenir veritablement vertueuse et unie a Dieu, si elle ne se conforme par ses actes 
interieurs, et au besoin par ses actes exterieurs, aux inspirations de la grace divine. 



CHAPITRE XIV 


De la conduite a tenir 
quand la volonte semble vaincue 
et dominee par I'appetit sensitif 


S'il vous semble parfois impossible de repousser les assauts des passions et des 
ennemis qui vous obsedent, et cela parce que vous ne sentez point en vous-meme une volonte 
efficace de leur resister, tenez bon cependant: vous avez le droit de vous croire victorieux, 
aussi longtemps que vous n'aurez point la certitude d'avoir succombe. 

Comme la volonte superieure n'a pas besoin de I'appetit sensitif pour produire les actes 
qui lui sont propres, jamais la violence de I'attaque ne pent, malgre elle, la forcer a s'avouer 
vaincue. 

Dieu a doue notre volonte d'une liberte et d'une force telles qu'alors meme que toutes 
les passions, tons les demons et toutes les creatures se ligueraient ensemble pour la combattre, 
elle conserverait, en depit de leurs efforts, une liberte complete de faire ce qu'elle veut et de 
ne pas faire ce qu'elle ne veut pas, et cela autant de fois, aussi longtemps, de la maniere et 
pour la fin que bon lui semble. 

Si VOS ennemis vous attaquent et vous pressent avec tant de violence que votre 
volonte, en quelque sorte etouffee, ne puisse plus reprendre haleine pour se degager de leur 
etreinte, ne perdez point courage, et ne jetez point les armes : mais appelez la parole a votre 
aide et criez au tentateur : jamais je ne cederai a les suggestions. Arriere, arriere : je ne veux 
point de toi. Faites comme un homme qui, se trouvant aux prises avec un ennemi acharne et 
ne pouvant le percer de son epee, le frappe avec le pommeau. 

Et de meme qu'il s'efforce de reculer de quelques pas pour pouvoir donner de la pointe 
a son adversaire, ainsi retirez-vous en vous-meme, considerez votre impuissance et votre 
neant, et, ranimant votre confiance en Dieu, elancez-vous sur la passion ennemie, en vous 
ecriant: Aidez-moi, 6 Seigneur et mon Dieu ; Jesus et Marie, venez a mon secours, de peur 
que je ne succombe. 

Et si I'ennemi vous en laisse le temps, appelez I'entendement au secours de la volonte. 
Eaites les considerations qui vous sembleront les plus propres a relever votre courage et a 
ranimer vos forces epuisees. Prenons un exemple. 

Vous etes, je suppose, sous le poids d'une persecution ou de toute autre peine ; et vous 
vous sentez porte a I'impatience au point de ne pouvoir ou de ne vouloir plus rien souffrir. 
Eortifiez votre volonte en arretant votre pensee sur les considerations suivantes ou sur d'autres 
semblables. 

• Premierement, voyez si vous ne meritez pas le mal que vous endurez, et si vous n'y 
avez pas donne occasion ; si ce mal est arrive par votre faute, dites-vous que ce n'est que 
justice de souffrir patiemment les blessures que Ton s'est a soi-meme. 

• Deuxiemement, si vous n'avez rien a vous reprocher a cet egard, rappelez a votre 
souvenir les fautes dont Dieu ne vous a pas encore chatie ou que vous n'avez pas encore 



expiees vous-meme par la penitence et, voyant que Dieu daigne en sa misericorde commuer la 
peine eternelle on temporelle qui vous etait reservee dans 1'autre monde en cette peine 
incomparablement plus legere qu'il vous envoie ici-bas, recevez-la non seulement avec joie, 
mais avec actions de graces. 

• Troisiemement, si vous voyez avoir fait beaucoup de penitences et pen offense la 
majeste divine (pensee centre laquelle il faut vous premunir toujours), songez qu'on n'entre 
dans le royaume des cieux que par la porte etroite des tribulations. 

• Quatriemement, considerez que si une autre voie vous etait ouverte, la loi d'amour 
devrait vous empecher de la suivre, puisque le Fils de Dieu et les saints, qui sont ses 
membres, sont entres an Ciel par un chemin seme d'epines et de croix. 

Enfin, ce que vous devez surtout envisager ici et en toutes choses, c'est la volonte de 
Dieu : il a taut d'amour pour vous qu'il prendra un plaisir extreme a voir les actes de vertu et 
de mortification que vous accomplirez pour correspondre a son affection et vous montrer 
fidele et genereux defenseur de sa cause. 

Tenez pour certain que plus la persecution sera injuste et odieuse de la part de son 
auteur, et partant plus penible pour vous, plus aussi votre Constance sera agreable au Seigneur. 
Elle lui montrera que, jusque dans les choses reprehensibles en elles-memes et pour vous 
remplies d'amertume, vous savez approuver et aimer cette volonte adorable qui fait plier sous 
sa loi les evenements qui lui sont le plus contraires et les ramener a I'ordre invariable de sa 
Providence. 



CHAPITRE XV 


Quelques avis touchant la maniere de combattre, 
et specialement centre qui 
et avec quel courage il faut le faire 


Vous connaissez les moyens a prendre pour vous vaincre vous-meme et embellir votre 
ame des ornements de la vertu. 

Apprenez aujourd'hui que, pour triompher de vos ennemis avec plus de promptitude et 
de facilite, 11 est eminemment utile, necessaire meme, que vous declariez une guerre 
continuelle a vos vices et tout specialement a I'amour-propre, et que vous vous accoutumiez a 
aimer, comme vos plus cheres delices, les mepris et les outrages que le monde vous 
prodiguera. 

Si les victoires sont difficiles, rares, incompletes et peu durables, 11 faut, ainsi que je 
I'ai insinue deja, en attribuer la cause au peu de soin que Ton apporte a se preparer a ce combat 
et au peu d'estime qu'on en fait. Sachez, en outre, que ce combat doit etre soutenu avec un 
courage a toute epreuve. Ce courage, vous I'obtiendrez infailliblement si vous le demandez a 
Dieu et si, apres avoir considere la rage de vos ennemis, la haine implacable qui les anime et 
les bataillons nombreux dont ils disposent, vous songez que la bonte de Dieu et son amour 
pour vous I'emportent infiniment sur la haine des demons, et que les anges et les elus qui 
combattent avec vous sont plus nombreux que les satellites de Satan. 

C'est cette consideration qui a rendu tant de faibles femmes victorieuses de la 
puissance et de la sagesse du monde, des assauts des passions et de la rage de I'enfer. 

Que I'ennemi done redouble d'efforts, que la lutte se prolonge au point de vous faire 
croire qu'elle ne finira qu'avec votre vie, qu'elle vous menace de plusieurs cotes a la fois d'une 
mine presque certaine, ce n'est pas une raison de vous epouvanter. Sans revenir sur ce que 
nous avons deja dit, vous devez savoir que toutes les forces et tous les artifices de nos 
ennemis sont dans les mains du divin capitaine pour I'honneur duquel nous combattons. 
Puisqu'il a ce combat en si grande estime et qu'il nous y appelle avec tant d'instances, il ne 
permettra pas que vos ennemis vous surprennent, mais il combattra lui-meme pour vous et les 
livrera vaincus entre vos mains, a I'heure qui lui plaira, mais toujours a votre plus grand 
avantage, dut-il differer la victoire jusqu'au dernier jour de votre vie. 

Tout ce qu'il demande de vous, c'est que vous combattiez genereusement et que, si 
nombreuses que soient vos blessures, vous ne deposiez jamais les armes, ni ne preniez la 
fuite. 


Enfin, pour soutenir vigoureusement la lutte, sachez qu'elle est inevitable, et que 
refuser le combat, c'est assurer votre defaite et votre ruine. 

Vous avez affaire a des ennemis si acharnes a votre perte, qu'il n'y a ni paix, ni treve a 
esperer de leur part. 



CHAPITRE XVI 


Comment le soldat de Jesus-Christ 
doit se mettre en campagne des le matin 


La premiere chose que vous avez a faire a votre reveil, c’est d’ouvrir les yeux de Tame 
et de vous considerer comme en un champ clos, avec cette loi expresse que celui qui ne 
combat pas doit perir a jamais. 

La, vous vous figurerez etre en presence de votre ennemi, je veux dire de cette 
inclination mauvaise que vous avez deja entrepris de combattre et qui se tient tout armee pour 
vous blesser et vous donner la mort. 

A votre droite, vous verrez Jesus-Christ votre invincible capitaine, la Vierge Marie 
avec Saint Joseph son epoux bien-aime, d’innombrables troupes d’anges et de saints, parmi 
lesquels I’archange saint Michel; a votre gauche, vous verrez le demon et ses satellites prets a 
exciter la passion ennemie et a vous persuader de ceder a ses suggestions. Vous vous 
imaginerez alors entendre la voix de votre ange gardien, vous parlant de la sorte : 

« Vous avez aujourd’hui a combattre centre cet ennemi, et centre d’autres encore. Ne 
craignez point, ne perdez point courage ; ne cedez ni a la frayeur ni a quelque consideration 
que ce soit; car votre Seigneur et votre capitaine est ici pres de vous avec ses glorieuses 
phalanges, pour combattre avec elles contre vos ennemis et il ne souffrira pas qu’ils vous 
soumettent par la force ou la ruse. Demeurez ferme, faites-vous violence, quoiqu’il doive 
vous en couter parfois. Criez souvent au secours du plus profond de votre coeur ; appelez a 
votre aide votre Seigneur, la Vierge Marie et tous les saints, et vous remporterez 
infailliblement la victoire. 

« Si vous etes faible et peu aguerri, si vos ennemis sont forts et nombreux, songez que 
les troupes de celui qui vous a cree et rachete sont plus nombreuses encore, que votre Dieu est 
infiniment plus puissant que votre ennemi et qu’il desire bien plus ardemment vous sauver 
que le demon ne desire vous perdre. Combattez done ; et ne vous lassez jamais de souffrir : de 
cette fatigue, de la violence que Ton deploie contre ses mauvaises inclinations, de la peine que 
Ton eprouve a surmonter les habitudes mauvaises, naissent la victoire et ce tresor inestimable 
qui procure le royaume du Ciel, et I’eternelle union de Tame avec son Dieu. 

« Vous commencerez le combat au nom du Seigneur et vous prendrez pour armes la 
defiance de vous-meme, la confiance en Dieu, la priere et I’exercice de vos puissances 
spirituelles. Vous appellerez au combat cet ennemi et cette passion que vous vous etes 
propose de vaincre, selon I’ordre indique ci-dessus ; vous lui apposerez tantot la resistance, 
tantot la haine, tantot les actes de la vertu contraire, lui donnant ainsi coup sur coup des 
blessures mortelles, pour plaire aux regards de votre divin Maitre qui est la, avec toute 
I’Eglise triomphante, a contempler votre combat. 

« Je vous repete que vous ne devez point vous lasser de combattre, mais considerer 
r obligation qui nous incombe a tous de servir Dieu et de lui plaire, et la necessite ou nous 
sommes de combattre, attendu que nous ne pouvons abandonner le champ de bataille sans etre 
blesses et blesses a mort. 



« J’ajoute qu’en fuyant loin de Dieu comme un rebelle, et en vous donnant an monde 
et aux plaisirs de la chair, vous n’echapperez point a la peine. II vous faudra combattre malgre 
vous, et vous serez en butte a tant de contrarietes que vous sentirez souvent la sueur inonder 
votre front et des angoisses mortelles penetrer votre coeur. 

« Considerez ici quelle folie il y aurait a s’imposer un travail si rude, avec la 
perspective de tourments infiniment plus horribles et 

d’une mort eternelle, et cela pour echapper a une peine passagere qui nous conduit a la vie 
eternelle et infiniment heureuse ou Tame jouit de la presence de son Dieu ». 



CHAPITRE XVII 


De I’ordre a suivre dans la lutte 

que nous avons a soutenir centre nos passions 


II est extremement important de connaitre I’ordre a suivre dans ce combat, afin de ne pas agir 
an hasard et par caprice, comme plusieurs le font an prejudice de leur saint. 

Pour lutter avec fruit contre vos ennemis et vos inclinations vicieuses, vous devez 
d’abord rentrer en vous-meme et examiner avec soin qu’elles sont les pensees et les 
sentiments qui vous occupent habituellement, quelle est la passion qui domine en vous et 
tyrannise votre cceur. C’est contre cette passion specialement que vous devez prendre les 
armes et lutter. 

S’il arrive que d’autres ennemis vous attaquent, marchez d’abord a celui qui vous fait 
la guerre actuellement et de plus pres, et puis vous retournerez a votre principale entreprise. 



CHAPITRE XVIII 


De quelle maniere il faut combattre 
les mouvements soudains des passions 


Si vous n’etes pas encore accoutume a parer les coups inopines des injures on de toute 
autre contrariete, attachez-vous, pour acquerir cette habitude, a les prevoir, a les souhaiter 
ensuite plusieurs et plusieurs fois, et attendez-les avec un esprit prepare a la lutte. Le moyen 
de les prevoir, c’est, apres vous etre rendu compte de la nature de vos passions, de considerer 
les personnes a qui vous avez affaire et les lieux ou vous savez devoir les rencontrer. De la 
sorte, il vous sera facile de conjecturer les assauts que vous aurez a soutenir. 

Le soin que vous mettrez a tenir votre ame preparee aux evenements prevus vous sera 
d’un grand secours, meme dans le cas d’un accident prevu ; mais voici, en outre, un moyen 
que je vous conseille. 


Des que vous commencerez a sentir 1’emotion que vous cause une injuste ou une 
affliction quelconque, efforcez-vous d’elever votre esprit vers Dieu ; considerez son ineffable 
bonte et son amour pour vous; pensez que, s’il vous envoie cette adversite, c’est afin qu’en la 
supportant pour son amour, votre ame devienne plus pure, s’approche de lui et contracte une 
union plus etroite avec lui. 

Apres avoir considere combien Dieu se plait a vous voir supporter patiemment cette 
adversite, adressez-vous a votre ame et faites-lui ces reprochez : Pourquoi ne veux-tu pas 
porter cette croix qui te vient, non de telle ou telle personne, mais de ton Pere celeste lui- 
meme ? Puis, vous tournant vers la croix, embrassez-la avec le plus de patience et de joie qu’il 
vous sera possible, et dites-lui: O croix preparee par la Providence divine bien longtemps 
avant ma naissance ; 6 croix rendue douce par 1’amour ineffable de mon Jesus crucifie, 
attachez-moi desormais a vous, afin que je sois tout entier a celui qui m’a rachete en mourant 
sur VOS bras. 

Si la passion, victorieuse d’abord, vous empeche d’elever votre ame a Dieu et vous 
laisse une blessure au coeur, revenez a la charge au plus tot, comme si vous n’aviez pas etc 
blesse. 


Mais le remede le plus efficace centre ces mouvements soudains de la passion, c’est 
de supprimer de bonne heure la cause qui les produit. 

Si vous remarquez, par exemple, que 1’affection que vous avez pour une chose est 
cause que la moindre traverse vous jette dans une soudaine alteration d’esprit, le moyen d’y 
remedier, c’est de rompre cette attache. 

Mais si ce trouble provient non de la chose, mais de la personne meme ; si vous 
eprouvez pour elle une telle aversion que ses moindres actions vous chagrinent et vous 
impatientent efforcez-vous, pour remedier a ce mal, d’incliner votre volonte a 1’aimer et a la 
cherir, non seulement parce qu’elle est une creature formee comme vous de la main 
souveraine de Dieu et comme vous rachetee par son sang divin, mais parce qu’elle vous offre 
I’occasion d’acquerir, en la supportant, un trait de ressemblance avec votre Seigneur qui est 



plein d’amour et de bonte pour tous les hommes. 



CHAPITRE XIX 


Comment il faut combattre le vice de I’impurete 


Vous devez combattre I’impurete d’une fa 9 on toute speciale et entierement differente 
de celle qui s’emploie pour les autres vices. 

Pour proceder avec ordre en ce combat, il faut distinguer : 

Le temps qui precede la tentation, le temps meme de la tentation, et le temps qui suit la 
tentation. 

Avant la tentation, il faut diriger le combat contre les occasions qui donnent 
ordinairement lieu a ce genre de tentations. 

Premierement, sachez que la maniere de combattre ce vice, ce n’est pas de I’attaquer 
de front, mais ce vice avec tout le soin possible toute occasion et toute personne qui presente 
le moindre danger pour vous. 

Et si, parfois, vous etes oblige de trailer quelque affaire avec ces sortes de personnes, 
faites-le promptement, avec un visage grave et modeste, et des paroles qui sentent plutot la 
rudesse qu’une douceur et une affabilite excessive. 

Que vous ne sentiez pas actuellement et que , durant tant et tant d’annees passees au 
milieu du monde, vous n’ayez pas senti les aiguillons de la chair, ce n’est pas une raison pour 
vous dispenser des regies de la prudence, car ce vice maudit fait en une heure ce qu’il n’a pas 
fait en plusieurs annees ; le plus souvent, il tient ses preparatifs caches et ses coups sont 
d’autant plus fimestes et plus incurables qu’il se couvre des dehors de I’amitie et n’eveille 
point de soup 9 on. 

Souvent, les relations les plus a craindre, 1’experience I’a montre et le montre encore 
tons les jours, sont celles qui se continuent sous le pretexte qu’elles sont justifiees par la 
parente, le devoir ou meme la vertu de la personne qu’on aime. Il arrive en effet que le venin 
seduisant du plaisir se mele a ces conversations prolongees et imprudentes, qu’il s’y infiltre 
insensiblement et que, s’insinuant a la fin jusqu’a la moelle de I’ame, il obscurcit de plus en 
plus la lumiere de la raison. 

On commence par compter pour rien les choses perilleuses, comme la tendresse des 
regards, I’echange de paroles affectueuses, les douceurs de la conversation ; et ces familiarites 
agreees de part et d’autre finis sent par conduire a la mine ou du mo ins a une tentation bien 
rude et bien difficile a surmonter. 

Je vous repete, fiiyez ; car vous etes forme d’une matiere aussi inflammable que 
I’etoupe. Ne dites pas que vous etes trempe et tout plein de I’eau d’une bonne et forte volonte, 
que vous etes resolu et pret a mourir plutot que d’offenser Dieu ; parce que, dans ces 
entretiens frequents, la chaleur du feu fera peu a peu evaporer I’eau de la bonne volonte et, au 
moment ou vous y penserez le moins, il se rendra si bien maitre de votre cceur que vous 
n’aurez plus egard ni a la parente, ni a I’amitie. Vous ne craindrez plus Dieu ; vous mepriserez 
I’honneur, la vie, et les tourments de I’enfer meme. 



Fuyez done, fiiyez, si vous ne voulez pas etre surpris, dompte et mis a mort. 


Deuxiemement, evitez I’oisivete, applique-vous avec vigilance et attention aux 
pensees et aux oeuvres conformes a votre etat. 

Troisiemement, ne resistez jamais a vos superieurs; obeissez-leur fidelement; 
executez leurs ordres avec promptitude et avec d’autant plus d’ardeur qu’ils vous humilient et 
contrarient davantage votre volonte et votre inclination naturelle. 

Quatriemement, gardez-vous de juger temerairement votre prochain, surtout en 
matiere d’impurete et, si sa chute est manifeste, ayez compassion de lui. Ne lui temoignez ni 
indignation, ni mepris ; mais saisissez cette occasion de vous humilier et de mieux vous 
connaitre ; confessez que vous n’etes que poussiere et neant; approchez-vous de Dieu par la 
priere et fiiyez plus que jamais tout commerce qui vous offrira ne fut-ce que I’ombre d’un 
danger. 


Si vous etes prompt a juger et mepriser les autres, Dieu vous corrigera a vos depens : 
il permettre que vous tombiez dans les memes fautes, afin que vous reconnaissiez votre 
orgueil et qu’humilie par votre chute, vous cherchiez un remede a I’un et a 1’autre vice. 

Que si, tout en evitant de tomber, vous persistez dans les memes sentiments, sachez 
qu’il y a lieu d’avoir des doutes serieux sur votre etat. 

Cinquiemement enfin, si Dieu vous accorde des consolations spirituelles, gardez-vous 
bien de vous complaire en vous-meme et de vous imaginer que vous etes quelque chose. Ne 
vous appuyez pas non plus sur les sentiments de degout, d’honneur et de haine profonde que 
vos ennemis vous inspirent pour vous persuader qu’ils ont abandonne le combat. Si vous 
manquez de circonspection, ils n’auront pas de peine a vous entrainer dans le mal. 

Quand la tentation est presente, considerez si la cause qui I’a fait naitre est interieure 
ou exterieure. 

J’entends par cause exterieure la curiosite des yeux ou des oreilles, le luxe des 
vetements, les frequentations et les entretiens qui portent au vice impur. 

Le remede a employer en ce cas, e’est la pudeur et cette modestie qui tient les yeux et 
les oreilles fermes a tout ce qui est de nature a exciter les passions ; e’est par-dessus tout la 
fuite, ainsi que nous I’avons dit plus haut. 

La cause interieure, e’est la vigueur excessive du corps ou encore les pensees qui 
precedent de nos mauvaises habitudes ou des suggestions du demon. 

II faut combattre la vigueur exageree du corps par les jeunes, les disciplines, les 
cilices, les veilles et les autres mortifications de ce genre, sans toutefois outrepasser les bornes 
assignees par la discretion et I’obeissance. 

Quant aux pensees mauvaises, de quelque part qu’elles viennent, void les remedes 
que vous devez leur opposer : 



L’application a divers exercices en rapport avec votre etat; 

L’oraison et la meditation. 

Des que vous commencez a vous apercevoir, je ne dis pas de la presence, mais de I’approche 
de ces sortes de pensees, recueillez-vous en vous-meme et vous tournant vers Jesus crucifie, 
dites-lui: Mon Jesus, mon doux Jesus, hatez-vous de venir a mon aide, de peur que je ne 
tombe entre les mains de cet ennemi. 

Parfois aussi, embrassant la croix ou votre Sauveur est attache, baisez a plusieurs reprises les 
plaies sacrees de ses pieds et dites avec amour : 6 plaies adorables, plaies chastes et saintes, 
blessez maintenant ce cceur impur et miserable, et preservez-moi du peche. 

Pour la meditation, je ne voulais pas qu’au moment ou les tentations charnelles vous pressent 
de toute part, vous vous arretiez a certaines considerations que beaucoup de livres 
considerations que beaucoup de livres conseillent d’opposer a ces tentations comme, par 
exemple, la honte attachee a cette passion, I’impossibilite de la satisfaire, les degouts et 
I’amertume qu’elle traine a sa suite, les perils qu’elle occasionne, la ruine de la fortune, de la 
vie, de I’honneur et autres choses semblables. 

Les considerations de ce genre ne sont pas toujours un moyen efficace pour vaincre la 
tentation ; elles peuvent meme causer un grave prejudice ; car si, d’un cote, I’entendement 
chasse ces pensees, de 1’autre il les rappelle et nous met en danger d’y prendre plaisir et d’y 
donner notre consentement. C’est pourquoi le remede veritable, c’est de fiiir non seulement 
les pensees elles-memes, mais encore toutes les considerations qui peuvent les representer a 
notre esprit, fussent-elles de nature a nous en inspirer I’horreur. 

La meditation que vous devez choisir a cet effet, c’est la meditation de la vie et de la passion 
de Jesus-Christ. 

Si, durant ce saint exercice, les memes pensees reviennent malgre vous a votre esprit et vous 
tourmentent plus que de coutume, comme vous devez vous y attendre, que ce ne soit pas une 
raison de vous epouvanter, ni de quitter la meditation pour vous tourner contre elles et les 
combattre. Contentez-vous de continuer votre meditation avec toute 1’attention possible, ne 
vous souciant non plus de ces pensees que si elles n’etaient pas les votres. C’est la meilleure 
resistance a leur opposer, alors meme qu’elles feraient une guerre continuelle. 

Vous finirez votre meditation par cette priere ou par quelque autre semblable : O mon 
Createur et mon Redempteur, delivrez-moi de mes ennemis, en I’honneur de votre Passion et 
de votre ineffable bonte ; et vous vous garderez bien de reporter la pensee vers ce malheureux 
vice, car son souvenir seul est plein de perils. 

Ne vous arretez jamais a disputer avec la tentation, pour savoir si vous avez consenti ou non. 
Cet examen, quelque louable qu’il paraisse, n’est qu’un artifice dont le demon se sert pour 
vous inquieter et vous porter a la defiance et au decouragement. Ou bien encore il espere, en 
occupant votre esprit de ces pensees, vous faire consentir a une delectation coupable. 

Si vous n’avez pas la certitude d’avoir consenti a la tentation, contentez-vous de declarer en 
peu de mots a votre pere spirituel ce que vous savez et, selon ce qu’il dira, tenez-vous en 
repos, et ne pensez plus a ce qui s’est passe. 



Decouvrez-lui fidelement toutes vos pensees, sans qu’aucun respect humain, aucune mauvaise 
honte vous retienne jamais. 

Que si nous avons besoin de la vertu d’humilite pour vaincre nos ennemis quels qu’ils soient, 
c’est ici surtout que nous devons nous humilier, attendu que ce vice est presque toujours un 
chatiment de I’orgueil. 

Lorsque le temps de la tentation est passe, voici ce que vous avez a faire. Quoique vous vous 
croyiez libre et en pleine securite, tenez votre esprit entierement eloigne des objets qui out 
donne nais sauce a la tentation et ne faites aucun compte des motifs de vertu ou de tout autre 
bien qui vous portent a agir autrement; C’est la un artifice de la nature corrompue et un piege 
de notre astucieux ennemi, qui se transforme en ange de lumiere pour nous precipiter dans les 
tenebres. 



CHAPITRE XX 


Des moyens a prendre pour combattre la negligence 


Pour ne pas tomber dans la miserable servitude de la negligence, servitude qui nous 
detournerait du chemin de la perfection et nous livrerait aux mains de nos ennemis, vous avez 
a fuir toute curiosite, toute attache terrestre, toute occupation etrangere aux devoirs de votre 
etat. 


Efforcez-vous ensuite d’obeir promptement aux inspirations du Ciel et aux ordres de 
VOS superieurs, faisant toute chose dans le temps et de la maniere qu’ils le souhaitent. 

Ne differez pas un seul moment, si court qu’il soit, parce que ce premier delai en 
amene un second, et celui-ci un troisieme et beaucoup d’autres encore, auxquels notre 
sensualite se plie et cede bien plus facilement qu’aux premiers, amorcee et captivee qu’elle est 
par le plaisir qu’elle y a goute. 

II en resulte que Ton commence Paction trop tard ou que, cedant au degout qu’elle 
inspire on I’omet totalement. 

Et ainsi 1’habitude de la negligence se forme insensiblement en nous et elle finit par 
prendre sur nous un tel empire qu’au moment meme ou elle tient nos mains liees, la honte que 
nous eprouvons de notre paresse extreme nous fait prendre la resolution d’etre plus soigneux 
et plus diligents a I’avenir. 

Cette negligence se repand partout; non seulement elle infecte notre volonte de son 
poison en lui inspirant I’horreur du travail, mais elle aveugle notre entendement en 
I’empechant de voir combien sont vaines et mal fondees les resolutions que nous prenons de 
remplir desormais nos obligations avec promptitude et diligence tandis qu’a I’heure meme ou 
elles s’imposent a nous, nous les omettons volontairement ou les remettons a plus tard. 

II ne suffit pas de faire promptement ce que I’on a a faire ; mais il faut le faire au 
temps que requierent la qualite et la nature de Paction, et y apporter le soin convenable pour 
qu’elle ait toute la perfection possible. 

Ce n’est pas de la diligence, mais un raffinement de negligence, que de remplir nos 
obligations avant le temps marque et de les expedier au plus vite, sans nous soucier de les 
bien remplir, afin de nous livrer tout a Paise a ce repos paresseux qui poursuivait notre 
pensee, quand nous nous hations d’accomplir Poeuvre qui nous etait imposee. Ce grave 
desordre vient de ce que Pon ne considere pas le prix d’une bonne action faite au temps voulu 
et avec la ferme resolution d’affronter les difficultes que le vice de la negligence oppose aux 
Chretiens nouvellement engages dans la lutte. 

Considerez done souvent qu’une seule aspiration vers Dieu, une simple genuflexion 
faite en son honneur, a plus de prix que tous les tresors du monde et que chaque fois que nous 
nous faisons violence a nous-memes et a nos passions dereglees, les anges apportent du 
royaume des cieux pour notre ame une couronne glorieuse. 

Songez au contraire que Dieu enleve peu a peu aux negligents les graces qu’il leur 



avail donnees, tandis qu’il prodigue ses dons aux chretiens diligents, en attendant qu’il les 
fasse entrer dans sa propre gloire. 


Si, dans les commencements, vous ne vous sentez pas assez fort pour aller 
genereusement au-devant des peines et des difficultes, tachez de vous les cacher a vous-meme 
afin de les trouver moindres qu’elles ne paraissent aux yeux des paresseux. 

Peut-etre aurez-vous, pour acquerir la vertu a laquelle vous vous exercez, beaucoup 
d’actes a poser, des fatigues de plusieurs jours a surmonter, des ennemis nombreux et 
puissants a combattre. Commencez a former ces actes, comme si vous en aviez peu a 
produire ; travaillez comme si votre travail ne devait durer que peu de jours; luttez contre un 
ennemi, comme s’il n’y avail que celui-la a combattre, et faites-le avec la ferme assurance 
qu’aide de la grace de Dieu, vous etes plus fort que tous vos ennemis ensemble. 

Par ce mo yen, vous affaiblirez votre tendance a la paresse et vous disposerez votre 
ame a acquerir peu a peu la vertu contraire. 

Faites de meme pour I’oraison. Si votre oraison doit durer une heure et si ce temps 
effraie votre paresse, mettez-vous en priere comme si vous n’aviez qu’un demi-quart d’heure 
a prier ; vous arriverez ainsi sans difficulte au demi-quart d’heure suivant, et ainsi de suite 
jusqu’a ce que I’heure soil passee. 

Si, au second demi-quart d’heure ou aux demi-quarts suivants, vous sentez trop de 
repugnance et de difficulte, abandonnez cet exercice, de peur de vous en degouter ; mais ayez 
soin de le reprendre peu de temps apres. 

Tenez la meme conduite a I’egard des ceuvres manuelles, toutes les fois qu’il vous 
arrivera d’avoir beaucoup de besogne et que votre paresse, en exagerant le nombre et la 
difficulte de vos occupations, jettera le trouble dans votre ame. Commencez courageusement 
et paisiblement le premier ouvrage comme si c’etait le seul que vous eussiez a faire. Mettez-y 
tout votre soin et vous viendrez a bout de la besogne avec bien moins de peine que votre 
paresse ne vous le faisait croire. 

Si vous negligez ce mo yen, si vous n’allez pas au-devant des peines et des traverses, le 
vice de la paresse prendra sur vous un tel empire que les difficultes attachees aux debuts de la 
vie spirituelle seront pour vous une cause d’inquietude et d’ennui, non seulement quand elles 
seront presentes, mais alors meme qu’elles seront encore bien loin de vous. Vous craindrez 
toujours d’etre tourmente et assailli par vos ennemis, et de voir arriver pres de vous des 
personnes pretes a vous imposer des obligations nouvelles, si bien qu’au sein meme du repos, 
votre vie sera en proie a une inquietude continuelle. 

Sachez que ce vice infecte de son poison cache non seulement les jeunes et tendres 
racines qui devaient produire les habitudes des vertus, mais les racines memes des habitudes 
deja acquises. Comme le ver ronge le bois, ainsi ce vice ronge insensiblement la moelle de la 
vie spirituelle. Le demon s’en sert pour tendre des embuches et des pieges a tous les hommes, 
mais particulierement a ceux qui aspirent a la perfection. 

Veillez done, priez et faites de bonnes ceuvres, et n’attendez point pour tisser le lin de 
votre robe nuptiale que le temps soil venu de vous en revetir pour aller au-devant de I’epoux. 



Souvenez-vous chaque jour que celui qui vous donne le matin ne vous promet pas le 
soir, et qu’en vous donnant le soir, il ne vous promet pas le matin suivant. Employez done 
tons les moments de I’heure selon le bon plaisir de Dieu et comme si vous n’aviez pas d’autre 
temps a attendre ; d’autant plus que vous aurez a rendre au Seigneur un compte detaille de 
tous les moments de votre vie. 

Je finis en vous avertissant de regarder comme perdue toute journee, si occupee 
qu’elle ait ete, ou vous n’aurez pas remporte de victoire sur vos inclinations mauvaises et sur 
votre volonte propre, ou vous n’aurez pas remercie le Seigneur de ses bienfaits et en 
particulier de la douloureuse Passion qu’il a enduree pour vous, ainsi que de ses doux et 
paternels chatiments, lorsqu’il vous aura juge digne de recevoir le tresor inestimable de 
quelque tribulation. 



CHAPITRE XXI 


De la maniere de gouverner les sens exterieurs 
et comment on pent les faire servir 
a la contemplation des choses divines 


La direction et le bon gouvernement des sens exterieurs exige une grande vigilance et 
une application constante ; car I’appetit sensitif qui est, pour ainsi parler, le capitaine de notre 
nature corrompue, se precipite eperdument a la poursuite des plaisirs et des satisfactions 
charnelles. Dans I’impuissance ou il est de se les procurer par lui-meme, il emploie les sens, 
comme autant de soldats et d’instruments naturels, pour saisir les objets de sa convoitise ; et 
apres s’en etre forme une image, il I’attire a lui et I’imprime dans Tame. C’est de la que vient 
le plaisir ; a la faveur de 1’alliance etroite qui existe entre 1’esprit et la chair, il se repand dans 
tons les sens qui en sont capables ; et il en resulte une contagion qui infecte tout ensemble le 
corps et Tame, et finit par tout corrompre. Vous connaissez le mal, apprenez le remede. 

Soyez attentif a ne point laisser errer vos sens en liberte ; ne vous en servez point 
quand le seul plaisir ; ne vous en servez point quand le seul plaisir vous y porte et qu’aucune 
raison d’utilite ou de necessite n’en legitime 1’usage. 

Et si, trompant votre vigilance, ils s’elancent trop en avant, faites en sorte de les retirer 
en arriere et de si bien les regler que les creatures, au lieu de les rendre comme auparavant 
miserablement esclaves des vains plaisirs, leur offrent un riche butin qu’ils pourront ensuite 
porter au-dedans de Tame. Que Tame alors recueillie en elle-meme etende les ailes de ses 
puissances et s’eleve a la contemplation de Dieu. C’est ce que vous pourrez faire de la 
maniere suivante. 

Lorsqu’un objet se presente a I’un de vos sens, efforcez-vous par la pensee de degager 
de cet objet cree ce qu’il y a en lui de spirituel; songez qu’il ne possede par lui-meme aucune 
des proprietes qui tombent sous vos sens, mais qu’il doit a Dieu tout ce qu’il est; que Dieu, 
par son Esprit, lui donne d’une maniere invisible I’etre, la bonte, la beaute et toutes les 
qualites que vous admirez en lui. Rejouissez-vous alors de voir que votre Dieu est 1’auteur et 
le principe unique des perfections si nombreuses et si variees des creatures, qu’il les renferme 
toutes eminemment en lui-meme, et qu’elles ne sont qu’une imitation grossierete de ses 
perfections infinies. 

Quand vous vous surprendrez a admirer de belles choses, vous les reduirez, par la 
pensee, a leur propre neant; puis vous tournerez I’oeil de votre ame vers le souverain Createur 
qui est present en elles et qui leur a donne I’etre et, ne prenant plaisir qu’en lui seul, vous vous 
ecrierez : O essence divine, essence souverainement desirable, combien je me rejouis de ce 
que vous etes le principe unique et infini de tout etre cree ! 

Quand vous verrez des arbres, des plantes ou d’autres choses semblables, vous 
reflechirez que la vie dont ces etres sont doues, ils ne la tiennent pas d’eux-memes mais de 
I’Esprit invisible qui seul les vivifie, et vous direz : Voila la veritable vie, de laquelle, en 
laquelle et par laquelle vivent et croissent toutes choses. Oh ! quelle joie j’en ressens en mon 
coeur ! 


De meme, en voyant les animaux prives de raison, vous eleverez votre ame a celui qui 



leur donne la sensibilite et le mouvement, et vous lui direz : 6 premier moteur qui, en 
imprimant le mouvement a tous les etres, demeurez immobile en vous-meme, que je me 
rejouis de votre stabilite et de votre immutabilite ! 

Quand vous vous sentez attire par la beaute des creatures, separez ce que vous voyez 
de I’Esprit que vous ne voyez pas, et considerez que c’est I’Esprit invisible qui leur a donne 
ces charmes exterieurs ; dites-vous alors dans la joie de votre ame : Voila les ruisseaux de la 
fontaine infini de tout bien. Oh ! quelle joie je ressens au fond de mon coeur, quand je pense a 
la beaute infinie, eternelle, qui est la source et le principe de toute beaute creee ! 

Eaites la meme distinction lorsque vous verrez briller dans votre prochain la bonte, la 
justice, ou quelque autre vertu, et dites a votre Dieu : 6 tresor inepuisable de toutes les vertus, 
que j’aime a voir que tout bien derive de vous et se maintient par vous, et que tout n’est que 
neant en comparaison de vos perfections divines. Je vous remercie. Seigneur, de ce bien et de 
tout le bien que vous avez fait a mon prochain ; souvenez-vous, mon Dieu, de ma pauvrete et 
de rextreme besoin que j’ai de la vertu de... (Nommez la vertu qui vous manque). 

Quand vous vous mettez a faire quelque chose, pensez que Dieu est la premiere cause 
de cette action, que vous n’etes entre ses mains qu’un instrument vivant, et elevez votre 
pensee vers lui, en disant: Quelle joie j’eprouve au fond de moi-meme, 6 Maitre supreme de 
I’univers, en songeant que je ne puis rien faire sans vous, et que vous etes le premier et le 
principal artisan de toute chose ! 

Eorsque vous mangez ou que vous buvez, considerez que c’est Dieu qui donne la 
saveur a la nourriture, et ne prenant votre plaisir qu’en lui seul, dites-vous a vous-meme : 
Rejouis-toi, mon ame, a la pensee qu’il n’y a point en-dehors de Dieu de contentement 
veritable, mais que, d’un autre cote, tu peux en toutes choses te rejouir uniquement en lui. 

Si vous respirez une odeur agreable, gardez-vous de vous arreter au plaisir qu’elle 
vous procure, mais elevez-vous en esprit vers celui qui a fait pour vous ce parfum delicieux 
et dites-lui dans la joie de votre coeur : Ah ! mon Dieu, faites, je vous en conjure, que tandis 
que je prends plaisir a penser que toute suavite derive de vous, mon ame, degagee des plaisirs 
terrestres, s’eleve vers vous comme un parfum d’agreable odeur. 

Quand des chants harmonieux viennent frapper votre oreille, elevez votre ame vers 
Dieu et dites-lui: Quelle joie j’eprouve, 6 mon Seigneur et mon Dieu, quand je songe a 
r harmonic plus que celeste que vos infinies perfections toutes ensemble rendent au-dedans de 
vous-meme, et au merveilleux concert qu’elles forment par leur union avec les anges, les 
cieux et toutes les creatures. 



CHAPITRE XXII 


Comment les choses exterieures 
peuvent nous aider a regler nos sens 
et a passer a la meditation des mysteres de la vie 
et de la Passion du Verbe incarne 


Je vous ai montre comment nous pouvons nous servir des choses sensibles pour nous 
eleven a la contemplation de la divinite. Apprenez maintenant a vous exciter par leur moyen a 
la meditation des mysteres de la vie et de la Passion du Verbe incarne. 

Toutes les creatures peuvent servir a cette fin. Considerez en elles, ainsi que nous 
venous de le dire, ce Dieu supreme, cause premiere et unique de leur etre, de leur beaute et de 
toutes leurs perfections; et considerez ensuite quelle grande, quelle immense bonte il nous a 
temoignee en daignant, lui, I’unique principe et le maitre souverain de toute chose, se ravaler 
jusqu’a se faire homme, jusqu’a souffrir et mourir pour sa creature, jusqu’a souffrir et mourir 
pour sa creature, jusqu’a permettre aux oeuvres memes de ses mains de s’armer centre lui pour 
le crucifier. 

Vous trouverez une infinite de choses qui mettront ces mysteres adorables sous les 
yeux de votre ame. 

Les armes, par exemple, les cordes, les fouets, les colonnes, les epines, les clous, les 
marteaux, tous les objets enfin qui ont servi d’instruments a la Passion vous rappelleront ses 
souffrances cruelles. 

Les logements pauvres et incommodes rendront presents a votre memo ire I’etable et la 
creche du Sauveur. La pluie vous fera souvenir de cette pluie de sang divin qui attisa le jardin 
des Oliviers; les pierres que nous foulons aux pieds nous rappelleront les pierres qui se 
briserent a sa mort; la terre, le tremblement qui I’agita a cette heure supreme ; le soleil, les 
tenebres qui I’envelopperent; I’eau des fontaines, I’eau melee de sang qui sortit de son cote 
entrouvert; et ainsi de tant d’autres choses qui se presenteront a vos yeux. 

Si vous buvez du vin ou quelque autre liqueur, rappelez-vous le vinaigre et le fiel dont 
on abreuva votre divin Maitre. 

Si I’odeur des parfums vous attire, reportez votre pensee a I’odeur infecte que les 
cadavres lui envoyaient sur le mont Calvaire. 

Quand vous vous habillez, songez que le Verbe eternel s’est revetu de votre chair 
mortelle pour vous revetir de sa divinite ; et quand vous vous deshabillez, pensez que votre 
Sauveur a ete depouille de ses vetements pour etre flagelle et crucifie pour vous. 

Quand vous entendez les clameurs et le bruit confus de la foule, souvenez-vous de ces 
cris abominables qui retentirent a ses oreilles : Qu’il meure, qu’il meure ! Crucifiez-les, 
crucifiez-le ! 


Quand la cloche gemit sous le marteau qui la frappe, songez a ce mortel battement de 
ccEur que fit eprouver a Jesus, dans le jardin des oliviers, la crainte de sa Passion et de sa mort 



prochaine ; ou bien figurez-vous entendre les coups de marteaux qui Tattacherent a la croix. 


Quand vous vous sentez vous-meme, ou que vous voyez les autres en prole a la 
tristesse et a la douleur, songez que ces afflictions ne sont rien, comparees aux inconcevables 
angoisses qui transpercerent le corps et I’ame de votre Sauveur. 



CHAPITRE XXIII 


De quelques autres moyens 

de regler nos sens selon les diverses circonstances 

qui se presentent 


Apres vous avoir enseigne la maniere d’elever votre esprit des choses sensibles a la 
consideration de la divinite et des mysteres du Verbe incarne, j’ajouterai ici quelques autres 
moyens d’en tirer divers sujets de meditation, afin de procurer aux ames une nourriture 
abondante et appropriee a la diversite de leurs gouts, et de rendre service, non seulement aux 
personnes simples, mais meme aux personnes d’un esprit plus eleve et plus verse dans les 
choses spirituelles ; car quelque avance que Ton soit dans la voie de la perfection, on ne se 
sent pas toujours egalement dispose aux plus hautes speculations. 

Vous n’avez point a craindre de vous embarrasser dans cette variete de pratiques, du 
moment que vous usez de discretion et que vous prenez conseil d’un sage directeur. 
Abandonnez-vous entre ses mains avec humilite et confiance, non seulement pour ce qui 
regarde ce que je vais dire maintenant, mais pour tout ce que je vous dirai dans la suite. 

Quand vous jetterez lez yeux sur des objets qui flattent la vue ou jouissent de I’estime 
des hommes, persuadez-vous bien que toutes ces choses sont souverainement meprisables, 
qu’elles ne sont pour ainsi dire que de la boue en comparaison des richesses du Ciel, et foulez 
aux pieds les biens de ce monde pour n’aspirer qu’a la possession des biens eternels. 

Quand vous tournez les yeux vers le soleil, pensez que votre ame, lorsqu’elle est ornee 
de la grace, est plus radieuse et plus belle que I’astre du jour ; et que, sans la grace, elle est 
plus noire et plus affreuse que les tenebres de I’enfer. 

Quand vous levez vos regards vers la voute celeste, penetrez des yeux de Tame 
jusqu’au divin empire, et arretez-vous-y par la pensee, comme dans le lieu destine a devenir le 
sejour de votre eternelle felicite, si vous suivez ici-bas le chemin de 1’innocence. 

Quand vous entendez le chant des oiseaux ou de suaves melodies, elevez votre esprit 
au sejour des delices ou resonne I’eternel alleluia, et priez le Seigneur de vous rendre digne de 
chanter eternellement ses louanges avec les esprits celestes. 

Quand vous vous apercevez que vous prenez plaisir a la beaute des creatures, songez 
que le serpent infernal se cache sous ces charmes trompeurs ; qu’il vous observe et s’apprete a 
vous donner la mort, ou du moins a vous blesser grievement. 

Dites-lui alors : Eh quoi! serpent maudit, tu me tends des embuches pour me 
devorer ? Vous tournant ensuite vers Dieu : Soyez beni, lui direz-vous, de m’avoir decouvert 
I’ennemi et de m’avoir delivre de sa rage meurtriere. 

De ces attraits seducteurs, fuyez soudain aux plaies de Jesus crucifie ; et, retire dans 
cet asile, considerez combien le Seigneur a souffert dans sa chair adorable pour vous delivrer 
du peche et vous inspirer I’horreur des plaisirs charnels. 


Un autre mo yen de vous derober aux dangereuses amorces du plaisir, c’est de rentrer 



en vous-meme et de penser a ce que deviendra apres sa mort cette creature dont les charmes 
vous attirent. 


Quand vous etes en chemin, souvenez-vous que chacun de vos pas vous approche du 
tombeau ; et a la vue des oiseaux qui traversent Fair et du ruisseau qui fiiit, pensez que votre 
vie vole a son terme avec plus de rapidite encore. 

Lorsque s’elevent des vents impetueux, que I’eclair brille et que Forage gronde, 
souvenez-vous du jour epouvantable du jugement et, flechissant le genou, adorez le Seigneur 
et priez-le de vous donner la grace et le temps de vous bien preparer a paraitre devant sa 
majeste souveraine. 

Dans les accidents nombreux auxquels votre vie est sujette, void la conduite que je 
vous engage a tenir. S’11 arrive, par exemple, que la douleur ou la melancolie vous accable, 
que la chaleur, la froidure ou toute autre incommodite vous fasse souffrir, elevez votre esprit a 
cette volonte eternelle qui se plait, pour votre bien, a vous envoyer cette peine et qui sait la 
proportionner a vos forces. Vous rejouissant alors de Famour que Dieu vous temoigne et de 
F occasion qu’il vous presente de le servir de la maniere qui lui est le plus agreable, vous direz 
du fond du cceur : C’est maintenant que s’accomplit en moi la volonte de la divine Providence 
qui a decrete de toute eternite de m’envoyer aujourd’hui cette affliction. Que sa bonte en soit 
louee a jamais ! 

Et quand vous decouvrirez un saint desir dans votre coeur, tournez-vous a F instant vers 
le Seigneur ; reconnaissez que cette bonne pensee vient de lui et rendez-lui graces. 

Quand vous faites une lecture pieuse, imaginez-vous que c’est le Seigneur qui vous 
adresse les paroles que vous lisez, et acceptez-les comme si elles sortaient de sa bouche 
divine. 


Quand vous regardez la croix, pensez qu’elle est votre enseigne de guerre, qu’en vous 
eloignant d’elle vous tomberez aux mains de vos ennemis, et qu’en la suivant vous entrerez 
dans le Ciel, charge de glorieuses depouilles. 

Quand vous voyez Fimage bien-aimee de la Vierge Marie, tournez votre cceur vers 
cette auguste Reine du Ciel; remerciez-la de ce qu’elle est soumise en toute occasion a la 
volonte de Dieu, de ce qu’elle a enfante, allaite et nourri le Redempteur du monde, et de ce 
qu’elle est toujours prete a nous accorder sa favour et son aide dans votre combat spirituel. 

Que les images des saints vous rappellent le souvenir de ces soldats genereux qui, en 
fournissant vaillamment leur carriere, vous ont fraye le chemin que vous devez suivre pour 
obtenir comme eux la couronne d’eternelle gloire. 

Lorsque vous verrez une eglise, vous pourrez, entre autres considerations pieuses, 
penser que votre ame est le temple de Dieu, et que vous devez la conserver pure et nette, 
comme sa demeure. 

En quelque temps que vous entendiez la cloche avertir les fideles de reciter trois fois la 
salutation angelique, vous pouvez faire de courtes reflexions en rapport avec les paroles que 
Fon a coutume de dire avant chaque Ave Maria. 



Au premier coup, remerciez Dieu du celeste message qu’il envoya sur la terre et qui 
fut le commencement de notre salut. 

N’oubliez pas de faire, en signe de respect, une legere inclination de tete a chaque 
tintement de la cloche, et tout specialement au dernier. 

Ces courtes meditations ainsi divisees peuvent servir pour tous les temps. 

En voici d’autres relatives a la Passion de Notre Seigneur que Ton pourra faire le soir, 
le matin et le midi. On ne saurait se rappeler trop souvent les douleurs que notre divine Reine 
a ressenties a la vue des souffrances de son Fils ; y manquer serait de notre part une noire 
ingratitude. 

Le soir, souvenez-vous des angoisses que causerent a cette Vierge tres pure la sueur de 
sang, la prise de Jesus au jardin des oliviers et tant de douleurs secretes que son bien-aime Fils 
a endurees durant cette nuit affreuses. 

Le matin, compatissez a 1’affliction que lui causa la presentation de Jesus a Pilate et a 
Herode, sa condamnation a mot et le portement de croix. 

A midi, pensez au glaive de douleur qui transper 9 a le cceur de 1’inconsolable Mere, 
quand elle fut temoin du crucifiement et de la mort de Jesus, et qu’elle vit une lance cruelle 
ouvrir son cote sacre. 

Vous pourrez faire ces meditations sur les douleurs de la Sainte Vierge du jeudi soir au 
samedi, et faire les premieres aux autres jours. Suivez pourtant votre devotion particuliere et 
les inspirations qui vous viendront des circonstances exterieures. 

Et pour resumer en peu de mots la methode a suivre pour le reglement de vos sens, 
tenez-vous sur vos gardes afin de ne vous laisser emouvoir et attirer ni par 1’amour, ni par 
r aversion que les objets exterieurs vous inspirent, mais uniquement par la volonte de Dieu, 
n’embrassant ou ne rejetant jamais que ce que Dieu veut que vous embrassiez ou que vous 
rejetiez. 

Et remarquez que je ne vous ai pas donne ces mo yens de regler vos sens pour que vous 
en fassiez votre occupation. Ce que vous devez faire, c’est vous tenir presque continuellement 
faire, c’est vous tenir presque continuellement recueilli en Dieu et vous attacher, pour 
accomplir sa volonte sainte, a vaincre vos ennemis et vos passions mauvaises, en resistant a 
leurs suggestions et en produisant les actes des vertus contraires. Je ne vous ai signale ces 
regies de conduite que pour que vous sachiez vous en servir au besoin. 

Vous devez savoir que la multiplicite des exercices, meme les meilleurs, bien loin 
d’etre favorable a I’avancement spirituel, n’est souvent qu’un embarras pour I’esprit, une 
illusion d’amour-propre, une marque de legerete et un piege du demon. 



CHAPITRE XXIV 


De la maniere de regler sa langue 


La langue de rhomme a grand besoin d’etre bien reglee et tenue en bride, parce que 
nous sommes tous fort enclins a parler a tout propos des choses qui flattent les sens. 

L’intemperance de langage vient le plus souvent d’un certain orgueil qui nous 
persuade que nous avons de grandes connaissances. Pleins d’admiration pour nos propres 
pensees, nous nous effor 9 ons, a force de les redire, de les imprimer dans 1’esprit des autres et 
de nous constituer leurs maitres, comme s’ils avaient besoin de nos le 9 ons. 

II faudrait un long discours pour dire les maux qui naissent de cette surabondance de 

paroles. 


La loquacite est une source d’oisivete, une marque d’ignorance, une folie, une porte 
ouver te a la medisance, une source de mensonges et un obstacle a la ferveur. 

L’affluence des paroles fortifie les passions mauvaises, et cette force qu’elle donne 
aux passions porte la langue a se livrer de plus en plus a 1’indiscretion du langage. 

Ne vous etendez pas en longs discours avec les personnes qui ne vous ecoutent pas 
volontiers, de peur de les ennuyer, et faites de meme avec ceux qui vous pretent une oreille 
attentive, de peur d’exceder les bornes de la modestie. 

Evitez le ton magistral et les eclats de voix. Cette maniere de parler est fort 
desagreable et denote beaucoup de suffisance et de presomption. Ne parlez jamais de vous, de 
VOS actions, de vos parents, a moins que la necessite ne vous y oblige ; et en ce cas, faites-le 
brievement et avec beaucoup de retenue. 

S’il vous semble qu’un autre parle trop de lui-meme, croyez qu’il le fait pour un bon 
motif mais ne I’imitez point, parlat-il pour s’humilier et s’accuser lui-meme. Parlez le moins 
possible du prochain et des choses qui le concernent, si ce n’est pour en dire du bien quand 
I’occasion s’en presente. 

Parlez volontiers de Dieu et tout specialement de son amour et de sa bonte pour nous, 
mais en cela meme craignez de depasser les bornes ; prenez plutot plaisir a ecouter ce que les 
autres disent a cet egard, et conservez leurs paroles dans le fond de votre cceur. 

Quant aux discours profanes, qu’ils s’arretent a vos oreilles et laissent votre pensee 
absorbee dans le Seigneur. Que s’il est necessaire d’ecouter celui qui parle pour le 
comprendre et etre a meme de lui repondre, ne laissez point pourtant d’elever de temps en 
temps un regard vers le Ciel ou votre Dieu habite ; considerez sa majeste supreme, comme 
lui-meme regarde votre bassesse. 

Pesez bien les choses qui vous viennent a 1’esprit avant de les confier a la langue, et 
vous en trouverez beaucoup qu’il serait mieux de taire. Parmi les choses meme qui vous 
sembleront bonnes a dire, plusieurs pourront avec avantage etre passees sous silence ; pour 
vous en convaincre, pensez-y quand I’occasion de les dire sera passee. 



Le silence est une grande force dans le combat spirituel; c’est le gage assure de la 
victoire. 

Le silence est ami de celui qui se defie de lui-meme et se confie en Dieu ; il conserve 
I’esprit d’oraison et nous aide merveilleusement dans I’exercice des vertus. 

Pour vous accoutumer a vous taire, considerez souvent les maux et les dangers 
qu’entraine I’intemperance de langage, les avantages immenses que procure le silence. 
Excitez-vous a 1’amour de cette vertu et, pour en acquerir 1’habitude, taisez-vous durant 
quelque temps, alors meme que vous auriez sujet de parler, pourvu toutefois que votre silence 
ne soit prejudiciable ni aux autres, ni a vous-meme. 

Un excellent moyen encore, ce sera de vous tenir eloigne des conversations ; au lieu 
de la compagnie des hommes, vous aurez celle des anges, des saints et de Dieu lui-meme. 

Enfin, songez a la guerre que vous avez entreprise, et la consideration de ce qui vous 
reste a faire vous detournera des entretiens inutiles. 



CHAPITRE XXV 


Que pour bien combattre les ennemis, 
le soldat du Christ doit eviter 
avec tout le soin possible ce qui est de nature 
a troubler la paix de son cceur 


S’il n’y a point d’efforts que nous ne devious faire pour recouvrer la paix du cceur, 
quand nous I’avons perdue, il n’y a point non plus d’accident au monde qui doive 
raisonnablement nous la ravir ou meme la troubler. 

Nous devons, sans doute, avoir le regret de nos fautes mais, comme je I’ai dit plusieurs 
fois deja, ce doit etre une douleur paisible et moderee ; nous devons egalement avoir une 
tendre compassion pour les autres pecheurs et pleurer leurs fautes au moins interieurement, 
mais tout cela encore doit se faire sans inquietude d’esprit. 

Pour ce qui regarde les autres maux auxquels nous sommes sujets, tels que la maladie, 
les blessures, la perte de nos proches, la peste, la guerre, les incendies et tant d’autres 
accidents pour lesquels les hommes eprouvent une horreur instinctive, nous pouvons, 
moyennant le secours de la grace, les accepter non seulement avec resignation, mais meme 
avec amour. II suffit pour cela que nous les regardions comme autant de chatiments equitables 
infliges aux pecheurs et d’occasions de merites offertes aux justes. 

Ces deux considerations font que Dieu meme prend plaisir a nous eprouver ; et si nous 
savons nous conformer a sa volonte sainte, nous traverserons, I’esprit paisible et tranquille, 
toutes les contrarietes et les amertumes de la vie. Tenez pour assure que toutes nos 
inquietudes deplaisent aux yeux du Seigneur parce que, quelle que soil leur nature, elles sont 
toujours accompagnees d’imperfections et precedent d’une mauvaise racine d’amour-propre. 

C’est pourquoi il vous faut avoir une sentinelle toujours eveillee qui, a la premiere 
apparition d’une cause quelconque de trouble et d’inquietude, s’empresse de vous donner 
I’eveil, afin que vous vous armiez pour la defense, en considerant que tous ces maux, et 
beaucoup d’autres du meme genre, ne sont que des maux apparents ; qu’ils sont impuissants a 
nous enlever les biens veritables et que Dieu les envoie ou les permet pour les fins que nous 
avons indiquees plus haut, ou pour d’autres raisons cachees a nos yeux, mais assurement tres 
equitables et tres saintes. 

Si nous conservons, au milieu des accidents meme les plus facheux, cette tranquillite 
d’ame et cette paix inalterable, nous pourrons faire beaucoup de bien ; sinon, nos efforts 
n’auront que peu ou point de succes. 

Notre ennemi deteste souverainement cette paix du coeur, car il salt que 1’Esprit de 
Dieu choisit ce sejour pour y operer de grandes choses. Aussi, il n’est point d’efforts qu’il ne 
fasse pour nous ravir ce precieux tresor. Le plus souvent, il vient a nous inspire des desirs 
excellents en apparence, mais dont la nature reelle se reconnait a plusieurs marques, et a celle- 
ci specialement qu’ils nous enlevent la paix du cceur. 


Si vous voulez prevenir un mal si dangereux, gardez-vous bien, quand la sentinelle 
vous avertira de la presence d’un nouveau desir, de lui ouvrir immediatement 1’entree de votre 



coeur. Depouillez-vous auparavant de toute volonte propre, presentez ce desir a Dieu et, 
confessant votre aveuglement et votre ignorance, priez-le instamment de vous faire connaitre, 
aux rayons de sa lumiere, s’il vient de lui on de votre ennemi ; recourez en outre, si vous le 
pouvez, a I’avis de votre pere spirituel. 

Alors meme que vous auriez la certitude que ce desir vient de Dieu, ne le mettez pas a 
execution, que vous n’ayez auparavant mortifie votre ardeur excessive : votre bonne oeuvre, 
precedee de cet acte de mortification, plaira beaucoup plus au Seigneur que si vous vous y 
portiez avec I’empressement qui vous est naturel; bien plus, il arrivera parfois que la 
mortification lui sera plus agreable que I’oeuvre meme. 

En chassant ainsi loin de vous les desirs mauvais et en n’executant les bons qu’apres 
avoir reprime les mouvements de la nature vous parviendrez a maintenir en paix et en securite 
la forteresse de votre coeur. 

Pour conserver cette tranquillite parfaite, il faut en outre defendre et garder votre coeur 
centre certains remords de conscience qui, par le fait meme qu’ils vous reprochent un defaut 
veritable, semblent etre inspires par Dieu, tandis qu’en realite ils vous viennent du demon. 
Vous reconnartrez le principe aux effets qu’il produit. 

Si ces reproches vous humilient et augmentent votre ferveur pour le bien, s’ils ne vous 
otent point la confiance que vous avez en Dieu, vous devez les recevoir avec action de graces 
comme des faveurs du Ciel. 

Mais s’ils vous troublent, s’ils vous rendent timide, defiant, paresseux et sans vigueur 
pour le bien, tenez pour certain qu’ils viennent de I’ennemi; partant, meprisez-les et 
continuez votre exercice. 

En outre, comme 1’inquietude nart le plus souvent en notre coeur a la suite 
d’evenements facheux, vous avez, pour repousser ses attaques, deux choses a faire. 

Ea premiere, c’est de considerer et de voir a quoi ces accidents sont contraires, si c’est 
a I’esprit de perfection ou bien a I’amour-propre et aux inclinations de la nature. 

S’ils sont contraires a vos penchants et a 1’amour-propre qui est votre ennemi capital 
et votre plus redoutable adversaire, vous devez les regarder, non comme des evenements 
facheux, mais comme une faveur et un secours que le Tres-Haut vous envoie, et les recevoir 
avec des sentiments de joie et de reconnaissance. 

Et s’ils sont opposes a I’esprit de perfection, il ne faut pas pour cela perdre la paix du 
coeur, comme on le dira dans le chapitre suivant. 

Ea seconde chose que vous avez a faire, c’est d’elever votre esprit vers Dieu, et 
d’accepter avec indifference et les yeux fermes les presents que vous fait sa main 
misericordieuse, persuade que ce sont autant de faveurs infiniment precieuses, quoique vous 
en ignoriez presentement la valeur. 



CHAPITRE XXVI 


De ce que nous avons a faire 
quand nous nous sentons blesses 


Quand une faute quelconque a fait une blessure a votre ame, que cette faute provienne 
de votre fragilite naturelle ou qu’elle ait ete commise avec intention et avec malice, gardez- 
vous bien de vous laisser aller an decouragement et a 1’inquietude. Tournez-vous plutot vers 
Dieu et dites-lui: 

Voila, Seigneur, que j’ai agi en miserable pecheur que je suis ; que pouviez-vous 
attendre de moi, hormis des chutes ? 

Et, vous arretant quelques instants a cette pensee, humiliez-vous a vos propres yeux, 
repentez-vous de 1’offense faite au Seigneur et, sans vous troubler, entrez dans les sentiments 
d’une juste colere centre vos passions mauvaises, et specialement centre celle qui a cause 
votre chute. 

Poursuivez ensuite votre priere : Je n’en serais pas demeure la. Seigneur, si vous ne 
m’aviez arrete en chemin. 

Ici, remerciez et efforcez-vous d’aimer plus que jamais ce Dieu qui, malgre vos 
offenses, persiste a vous tendre une main secourable pour vous preserver de chutes nouvelles. 

Enfin, dites-lui avec une confiance sans homes en son infinie misericorde. 

Seigneur, agissez a mon egard, comme un Dieu que vous etes ; pardonnez-moi ma 
faute, et ne permettez pas que je vous abandonne pour vivre loin de vous. Eaites que je ne 
vous offense jamais plus. 

Votre priere achevee, ne vous demandez pas si Dieu vous a, oui ou non, pardonne. 
C’est la un pretexte specieux qui ne cache qu’orgueil, inquietude d’esprit, perte de temps et 
illusion du demon. Abandonnez-vous plutot entre les mains misericordieuses de Dieu et 
continuez votre exercice, comme si vous n’aviez pas fait de chute. 

S’il vous arrive de tomber plusieurs fois le jour, que le nombre de vos chutes et de vos 
blessures ne vous decourage pas. Eaites ce que je vous ai dit autant de fois que vous tomberez, 
et avec autant de confiance la derniere fois que la premiere. Concevez toujours un plus grand 
mepris de vous-meme et une plus grande horreur du peche, et efforcez-vous de vous tenir 
desormais mieux sur vos gardes. 

Ee demon a cet exercice en horreur, parce qu’il est infiniment agreable a Dieu et que 
lui-meme en retire toujours la confusion de se voir compte par une ame qu’il avail d’abord 
vaincue. C’est pourquoi il emploie tous ses artifices pour nous le faire abandonner, et il en 
vient souvent a bout, grace a notre negligence et a notre peu de vigilance sur nous-memes. 

Ainsi, plus cet exercice vous presente de difficulte, plus vous devez faire effort sur 
vous-meme pour y etre fidele. Revenez-y plusieurs fois, quand meme vous n’auriez fait 
qu’une seule chute. 



Et si, apres avoir commis une faute, vous vous sentez inquiet, trouble et decourage, la 
premiere chose que vous avez a faire, c’est de recouvrer la paix du coeur et la confiance en 
Dieu. Apres vous etre muni de ces armes, tournez-vous vers le Seigneur, car 1’inquietude que 
vous cause votre peche a bien mo ins pour objet 1’offense faite a Dieu que le dormnage qui en 
resulte pour vous-meme. 

Le mo yen de recouvrer cette paix si precieuse, c’est d’oublier pour un instant la chute 
que vous avez faite et de considerer 1’ineffable bonte de Dieu, sa clemence toujours prete a 
oublier I’injure, toujours desireuse de pardonner I’offense, si enorme qu’elle soit, sa 
perseverance a appeler le pecheur et a I’exhorter de mille fa 9 ons pour qu’il se jette entre ses 
bras qui sanctifie et dans 1’autre par la gloire qui rend eternellement heureux. 

Apres avoir, a I’aide de ces considerations ou d’autres semblables, rendu la paix a 
votre ame, revenez a votre chute et faites cormne je vous ai dit plus haut. 

Enfin, quand le temps sera venu de vous approcher du sacrement de penitence, ce que 
je vous engage a faire souvent, remettez-vous toutes vos chutes devant les yeux et declarez-les 
a votre pere spirituel avec une entiere sincerite, une vive douleur d’avoir offense Dieu et un 
ferme propos de ne plus I’offenser a I’avenir. 



CHAPITRE XXVII 


Comment le demon a coutume de tenter et 
de seduire ceux qui veulent s’adonner a la vertu, 
et ceux qui vivent dans I’esclavage du peche 


Le demon vent entramer tons les hommes a leur mine, mais il ne les attaque pas tons 
de la meme maniere. Pour vous devoiler les moyens d’attaque et les artifices qu’il emploie, il 
faut que je vous mette sous les yeux les divers etats ou les hommes peuvent se trouver : 

- Les uns sont esclaves du peche et ne songent nullement a sortir de leur esclavage. 

- Les autres voudraient bien en sortir, mais ils reculent devant les difficultes de I’entreprise. 

- D’autres, croyant marcher dans le chemin de la vertu, ne font que s’en eloigner. 

- D’autres enfin, apres avoir atteint un haut degre de perfection, font une chute plus 
dangereuse que jamais. 

Nous parlerons separement de ces differentes sortes de personnes. 



CHAPITRE XXVIII 


De la conduite du demon a I’egard de ceux 
qu’il tient dans I’esclavage du peche 


Lorsque le demon voit une ame asservie au peche, son unique occupation est de 
I’aveugler de plus en plus et de la detourner de tout ce qui est de nature a lui faire connaitre 
son miserable etat. 

II ne se contente pas de la detourner de toute pensee de conversion et d’opposer ses 
suggestions perfides aux inspirations du Seigneur ; il lui tend des pieges et 1’engage dans des 
occasions dangereuses pour la faire tomber dans le meme peche et dans de plus grands 
encore. 


L’ame ainsi aveuglee s’enfonce et s’habitue dans le peche ; et sa miserable vie roule 
de tenebres en tenebres et de crimes en crimes jusqu’a la mort, a moins que Dieu n’etende, 
pour la sauver, sa main misericordieuse. 

Le remede a ce mal, c’est, pour le pecheur qui se trouve en ce miserable etat, d’ouvrir 
son ccEur aux pensees et aux inspirations qui I’appellent des tenebres a la lumiere, et de crier a 
Dieu du fond de son ame : Aidez-moi, Seigneur, je vous en conjure, aidez-moi promptement 
et ne me laissez pas gemir plus longtemps dans les tenebres du peche. 

Ce cri de supplication, qu’il le repete sans se lasser jamais ; qu’il aille au plus tot se 
jeter aux pieds d’un confesseur et lui demander I’aide et le secours dont il a besoin pour se 
delivrer des mains de I’ennemi ! 

Et s’il ne pent y aller sur I’heure, qu’il se jette aux pieds de son crucifix et I’invoque le 
visage prosterne centre terre ! Puis se tournant vers la Vierge Marie, qu’il implore sa 
misericorde et son secours ! 

Soyez assure que la se trouve le secret de la victoire, ainsi que nous le verrons dans le 
chapitre suivant. 



CHAPITRE XXIX 


Des artifices que le demon emploie 
pour retenir dans ses liens 
ceux qui connaissent leur mauvais etat 
et cherchent a en sortir ; 
et pourquoi nos bons propos 
demeurent souvent sans execution 


L’arme dont le demon se sert pour tromper et vaincre ceux qui connaissent le mauvais 
etat de leur conscience et veulent changer de vie, c’est cette pensee : Je me convertirai plus 
tard. 


Et ils s’en sont repetant le cri du corbeau : Cras, eras, demain, demain. 

Je veux, disent-ils, terminer d’abord cette affaire, sortir de cet embarras; apres quoi, je 
m’adonnerai plus tranquillement a la vie spirituelle. 

C’est la un piege auquel beaucoup se sont laisse prendre et se laissent prendre encore 
tons les jours. Ce qui les fait ainsi succomber au piege du demon, c’est cette torpeur et cette 
paresse d’esprit qui les empeche, dans une affaire ou le salut de notre ame et I’honneur de 
Dieu sont engages, de prononcer enfin cette parole victorieuse : Maintenant, maintenant, et 
pourquoi plus tard ? Aujourd’hui, et pourquoi demain ? 

Ne devraient-ils pas se dire : Quand meme ce plus tard, et ce demain me serait assure, 
est-ce un mo yen de faire mon salut et de me preparer a la victoire, que de me jeter au devant 
des traits de I’ennemi et de me precipiter dans de nouveaux desordres ? 

Vous soyez done que le mo yen d’eviter cette illusion et celle dont il a ete parle au 
chapitre precedent, le moyen de triompher de I’ennemi, c’est la prompte obeissance aux 
pensees et aux inspirations divines. Je parle d’obeissance prompte et non de simple propos ; 
car les propos sont trompeurs, et ils ont trompe bon nombre de personnes pour plusieurs 
raisons. 


La premiere que j’ai touchee plus haut, c’est que nos resolutions ne sont pas fondees 
sur la defiance de nous-memes et la confiance en Dieu ; et qu’ainsi nous ne parvenons pas a 
decouvrir en nous ce fond d’orgueil qui est le principe de notre illusion et de notre 
aveuglement. 

La lumiere pour connaitre ce mal et le remede pour le guerir nous viennent de la bonte 
divine. Le Seigneur permet que nous tombions, afin que notre chute nous fasse passer de la 
presomption a la confiance en Dieu, et de I’orgueil a la connaissance de nous-memes. 

Si nous voulons que nos resolutions soient efficaces, il faut les rendre fermes, et elles 
seront fermes quand elles auront pour base la conviction de notre impuissance et une humble 
confiance en Dieu. 


La deuxieme raison, c’est que, dans les resolutions que nous prenons, nous ne 



considerons que la beaute et Texcellence de la vertu. Notre volonte, si lache et si faible 
qu’elle soit, se sent attiree vers elle ; mais a la vue des difficultes qu’il faut vaincre pour 
I’acquerir, elle se rebute et retourne en arriere. 

Accoutumez-vous done a aimer davantage les difficultes que presente 1’acquisition des 
vertus, que les vertus elles-memes ; pensez a ces difficultes, tantot plus, tantot moins ; mais ne 
les perdez jamais de vue, si vous voulez que vos efforts soient couronnes de succes. 

Sachez du reste que vous remporterez sur vous-meme et sur vos ennemis une victoire 
d’autant plus prompte et plus eclatante que vous embrasserez plus genereusement les 
difficultes et que vous les aimerez davantage. 

La troisieme raison, c’est que nos resolutions ont moins la vertu et la volonte de Dieu 
pour objet que notre interet propre. Ce defaut se remarque surtout dans les resolutions que 
nous prenons d’ordinaire quand nous sommes combles de consolations spirituelles, ou bien 
encore lorsque I’adversite nous presse de toute part, et que nous ne trouvons d’allegement a 
notre douleur que dans le propos de nous donner entierement a Dieu et de nous consacrer sans 
reserve aux exercices des vertus. 

Pour eviter ce defaut, soyez, a vos moments de ferveur spirituelle, humble et 
circonspect dans vos resolutions, et plus encore dans vos promesses et vos vceux ; a vos 
heures d’affliction, proposez-vous uniquement de porter votre croix avec la patience que le 
Seigneur attend de vous, et de mettre en elle toute votre gloire, au point de refuser les 
consolation humaines et parfois meme les consolations divines. La seule chose que vous 
devez desirer et demander, c’est que Dieu vous aide a supporter I’adversite, sans blesser la 
vertu de patience et sans deplaire au Seigneur. 



CHAPITRE XXX 


Comment le demon persuade a plusieurs 
qu’ils avancent dans la vole de la perfection 


Vaincu dans le premier et le second assaut, 1’esprit malin recourt a un autre 
stratageme. II cherche a nous faire oublier les ennemis qui nous attaquent et nous font 
actuellement essuyer de grands dommages, pour occuper notre esprit de desirs et de projets de 
haute perfection. 

II en resulte que nous negligeons les blessures que nous recevons continuellement et 
que, prenant nos resolutions pour des ceuvres, nous nous laissons entramer a toutes les 
seductions de I’orgueil. La moindre contrariete, la moindre injure nous irrite, et nous perdons 
un temps considerable a mediter des projets heroiques, comme celui de souffrir pour 1’amour 
de Dieu les plus horribles tourments, voir les peines du purgatoire. 

Et comme la partie inferieure de nous-memes n’eprouve aucune repugnance pour ces 
maux eloignes, nous avons, tout miserables que nous sommes, I’audace de nous comparer a 
ceux qui souffrent avec une patience infatigable les plus affreux supplices. 

Pour eviter ce piege, proposez-vous de combattre et combattez effectivement les 
ennemis qui vous attaquent de pres ; vous reconnaitrez par la si vos resolutions sont vraies ou 
fausses, fortes ou faibles ; et vous marcherez a la perfection par le chemin que les saints nous 
ont firaye. 

Pour ce qui est des ennemis qui ne vous inquietent pas d’ordinaire, je ne vous 
conseille pas de leur livrer combat, a moins que vous ne prevoyiez une attaque prochaine. 
Vous pouvez alors, pour vous mettre en etat de soutenir la lutte, former d’avance quelques 
resolutions. 

Quand meme vous vous seriez exerce durant quelque temps a la pratique des vertus, 
ne prenez jamais vos resolutions pour des victoires ; mais tenez-vous dans rhumilite, defiez- 
vous de vous-meme et de votre faiblesse ; et vous confiant en Dieu seul, demandez-lui 
instamment de vous fortifier, d’eloigner de vous tout peril et d’etouffer en vous tout sentiment 
de presumption et de confiance en vos forces. 

Dans ces conditions, la difficulte que nous eprouvons a surmonter quelques legers 
defauts que Dieu laisse parfois subsister en nous, pour nous convaincre de votre faiblesse et 
nous conserver le merite de nos bonnes oeuvres, cette difficulte, dis-je, ne doit pas nous 
empecher de tendre a une plus haute perfection. 



CHAPITRE XXXI 


Des artifices qu’emploie le demon 

pour nous faire quitter le chemin de la vertu 


La quatrieme ruse mentionnee plus haut, celle dont le malin esprit se sert pour nous 
tromper lorsqu’il nous volt marcher dans le chemin de la perfection, c’est d’exciter en nous 
des desirs excellents, mais inopportuns, et de nous faire tomber ainsi de la pratique des vertus 
dans Tabime du vice. 

Voila, je suppose, une personne malade qui supporte patiemment son mal. 

Le demon, sachant que, par ce mo yen, elle acquerra 1’habitude de la patience, lui met 
devant les yeux beaucoup d’ceuvres saintes qu’elle pourrait faire dans un autre etat; et il 
s’efforce de lui persuader que, si elle se portait bien, elle servirait mieux le Seigneur et serait 
plus utile aux autres et a elle-meme. 

Lorsqu’il est parvenu a exciter ces desirs en son cceur, il les fortifie peu a peu, jusqu’a 
la rendre inquiete de ne pouvoir mettre ces desirs a execution comme elle le voudrait bien. 

Et plus ces desirs grandissent et se fortifient, plus I’inquietude augmente. Puis 
I’ennemi la pousse adroitement et insensiblement a s’impatienter centre sa maladie, non pas 
en tant que maladie, mais en tant qu’obstacle aux ceuvres qu’elle desire ardemment accomplir 
pour un plus grand bien. 

Quand il I’a poussee jusque-la, il efface peu a peu de son esprit les idees de service de 
Dieu et de bonnes oeuvres, et n’y laisse que le seul desir d’etre delivree de son mal. 

Mais voyant que la guerison se fait attendre, elle se trouble au point de devenir tout a 
fait impatiente. C’est ainsi que de la vertu qu’elle pratiquait, elle tombe, sans s’en apercevoir, 
dans le vice contraire. 

Le mo yen de vous garantir de cette illusion, c’est d’avoir soin, quand vous vous 
trouvez dans un etat de souffrance, de tenir votre coeur ferme a tout desir qui, par le fait meme 
qu’il est presentement irrealisable, ne fera vraisemblablement que vous causer de 1’inquietude. 

Vous devez croire alors en toute humilite, patience et resignation, que vos desirs 
n’auraient pas d’effet que vous souhaitez, parce que vous etes plus faible et plus inconstant 
que vous ne vous I’imaginez. 

Ou bien encore pensez que Dieu, dans ses secrets jugements, ou en punition de vos 
fautes, ne veut point que vous fassiez cette bonne oeuvre, mais qu’il desire plutot que vous 
vous humiliiez avec patience sous la douce et puissante main de sa Providence. 

De meme, si I’ordre de votre pere spirituel, ou quelque autre raison, vous empeche de 
remplir a votre gre vos exercices ordinaires de devotion, et specialement de vous approcher de 
la sainte Table, ne laissez pas pour cela le trouble et 1’inquietude entrer en votre coeur ; mais 
depouillez-vous de votre propre volonte et revetez-vous du bon plaisir de Dieu, en disant en 
vous-meme : 



Si le regard de la divine Providence ne decouvrait pas en moi tant d’ingratitude et de 
defauts, je ne serais pas maintenant prive de la sainte communion ; mais puisque le Seigneur 
se sert de ce mo yen pour me faire connaitre mon indignite, qu’il en soit beni et loue ! Confiant 
en votre bonte souveraine, je crois, 6 mon Dieu, que la seule chose que vous demandez de 
moi, c’est qu’en supportant mes epreuves avec patience et en vue de vous plaire, je vous 
ouvre un cceur pleinement soumis a votre volonte, afin que vous y entriez spirituellement, 
pour le consoler et le defendre centre les ennemis qui veulent vous le ravir. Que tout ce qui est 
bon a VOS yeux s’accomplisse ; et que votre volonte, 6 mon Createur et mon Redempteur, soit 
maintenant a jamais ma nourriture et mon soutien. La seule grace que je vous demande, 6 
doux objet de mon amour, c’est que mon ame, purifiee de tout ce qui vous deplait en elle et 
ornee des vertus salutes, se tienne vouloirs prete a recevoir votre visite et a faire tout ce qu’il 
vous plaira de lui ordonner. 

Si vous mettez ces observations en pratique, tous les saints desirs que vous ne pourrez 
executer, qu’ils vous viennent de la nature, qu’ils vous soient inquieter par le demon dans le 
but de vous inquieter et de vous eloigner du sentier de la vertu, ou bien par Dieu lui-meme 
dans le dessein d’eprouver votre resignation a sa volonte : tous ces desirs, dis-je, vous 
fourniront I’occasion de servir votre divin Maitre de la maniere qui lui plait davantage. C’est 
la la veritable devotion et rhommage que Dieu attend de nous. 

Une pratique excellente pour ne pas perdre patience dans nos epreuves, de quelque part 
qu’elles nous arrivent, c’est, en employant les moyens licites dont les saints eux-memes se 
sont servis, de les employer, non dans le desir d’etre delivres de nos maux, mais uniquement 
en vue d’obeir a Dieu, attendu que nous ne savons pas si les moyens que nous prenons sont 
ceux que Dieu choisis pour nous delivrer. 

Si vous agissez autrement, vous tomberez dans des maux plus grands encore, parce que vous 
vous abandonnerez facilement a 1’impatience si I’evenement ne repond pas a votre desir et a 
votre attente ; votre patience, du moins, sera moins parfaite et moins agreable a Dieu, et 
partant, peu meritoire. 

Je veux enfin vous premunir contre un artifice secret dont notre amour-propre se sert en 
certaines rencontres pour voiler et excuser nos defauts. C’est ainsi, par exemple, qu’un 
malade qui ne supporte son infirmite qu’a contre-cceur, cache son impatience sous le voile 
d’un zele ardent pour le bien. A I’entendre, le mecontentement qu’il temoigne ; ce n’est que le 
juste deplaisir qu’il eprouve en songeant qu’il a ete lui-meme la cause de sa maladie, et en 
voyant les ennuis et le dommage qu’elle occasionne aux autres par les soins qu’elle exige ou 
pour tout autre motif. 

De meme I’ambitieux qui se plaint de n’avoir pu obtenir la dignite qu’il convoitait, n’a garde 
d’attribuer son chagrin a son orgueil et a sa vanite ; mais il tache de I’expliquer par d’autres 
motifs dont on sait parfaitement qu’il ne tient aucun compte quand ses interets ne sont a 
I’heure se plaignait des peines que son etat occasionnait aux autres, et qui s’inquiete fort peu 
maintenant de voir les memes personnes endurer les memes desagrements a propos de la 
maladie d’un autre. 

C’est la un signe evident que les plaintes qu’exhalent ces personnes ne proviennent nullement 
de leur charite pour le prochain, mais bien de leur secrete horreur pour tout ce qui contrarie 
leurs desirs. 



Pour vous, si vous voulez eviter cet ecueil et d’autres encore, supportez avec une patience 
inalterable les peines et les afflictions, quelle que soit, je vous le repete, la cause qui les fait 
naitre. 



CHAPITRE XXXII 


Du dernier assaut du demon 
et de I’artifice auquel il a recours pour 
faire de la vertu meme une occasion de mine 


Le malin et astucieux serpent pousse la ruse jusqu’a faire servir a notre mine les vertus 
memes que nous avons acquises. II nous les fait regarder avec une secrete complaisance et 
nous eleve bien haut dans notre propre estime, afin de nous faire tomber ensuite dans le vice 
de I’orgueil et de la value gloire. 

Pour triompher de ce peril, prenez position dans la plaine egale et assuree d’une vraie et 
profonde conviction de votre neant. Persuadez-vous bien que vous n’etes rien, que vous ne 
pouvez rien, que vous etes rempli de miseres et de defauts, et que vous ne meritez que la 
damnation eternelle. 

Retranchez-vous dans cette verite et gardez-vous bien, quoi qu’il arrive, de faire un seul pas 
hors ce cette enceinte, persuade que les pensees ou les evenements qui vous poussent a la 
quitter sont autant d’ennemis decides a ne vous laisser sortir de leurs mains que mort ou 
grievement blesse. 

Pour vous exercer a courir dans cette plaine assuree de la connaissance de votre neant, voici la 
methode que vous avez a suivre. 

Lorsque vous jetterez les yeux sur vous-meme et sur vos actions, envisagez seulement ce qui 
est de vous, sans y meler ce que vous tenez de Dieu et de sa grace, et estimez-vous tel que 
vous vous trouverez etre par vous-meme. 

Si vous considerez le temps qui a precede votre naissance, vous verrez que dans cet abime 
sans bornes de I’eternite vous n’avez ete qu’un pur neant, incapable de rien faire pour arriver 
a rexistence. 

Si vous regardez le temps present ou vous ne tenez I’existence que de la seule bonte de Dieu, 
qu’etes-vous independamment de cette Providence qui vous conserve a chaque instant, 
qu’etes-vous de vous-meme, sinon un pur neant ? Cela est si vrai que, si Dieu cessait un seul 
instant de vous soutenir, vous retomberiez immediatement dans ce neant d’ou vous a tire sa 
main souveraine. 

II est done evident qu’a ne considerer que ce qui vous appartient dans I’ordre natural, vous 
n’avez aucun raison de vous estimer, ni de pretendre a I’estime des autres. Et si de I’ordre 
nature! vous passez a I’ordre de la grace et des bonnes ceuvres, de quel bien et de quel merite 
etes-vous capable par vous-meme et independamment du secours de Dieu ? 

Si, d’autre part, vous considerez le nombre de vos peches passes, si vous y ajoutez le nombre 
plus considerable encore de ceux que vous auriez commis si Dieu ne vous avail soutenu de sa 
main misericorde, vous trouverez, en multipliant non seulement les jours et les annees, mais 
aussi les actions et les habitudes mauvaises (car un vice en entraine un autre), vous trouverez, 
dis-je, que, sans la grace, vos iniquites se seraient elevees presque a I’infini et que vous seriez 
devenu un autre Lucifer. 



A moins done que vous ne vouliez ravir a la bonte divine la gloire et la reconnaissance qui lui 
sont dues, vous devez de jour en jour vous estimer plus mauvais. Ce jugement que vous 
portez sur vous-meme, ayez bien soin qu’il soil accompagne de justice ; sinon 11 pourrait vous 
etre fort prejudiciable. 

Si la connaissance que vous avez de votre misere vous donne un avantage sur tel autre que 
Torgueil aveugle, le desir d’etre estime des autres et de passer a leurs yeux pour ce que vous 
savez n’etre pas en realite vous fait perdre considerablement de terrain et vous rend, du cote 
de la volonte, beaucoup plus coupable que lui. 

Si done vous voulez que la connaissance de votre malice et de votre bassesse tienne vos 
ennemis a distance et vous concile I’amitie de Dieu, ne vous contentez pas de vous juger 
vous-meme indigne de tout bien et digne de tout mal, mais prenez plaisir a etre meprise des 
autres ; fuyez les honneurs, aimez les opprobres et montrez-vous pret en toute occasion a 
remplir les offices que les autres dedaignent. 

Leur maniere de voir ne doit en aucune fa 9 on vous detourner de cette sainte pratique, du 
moment qu’elle vous est inspiree par le desir de vous humilier et de vous exercer a la vertu, et 
non par une certaine presomption d’esprit et par cet orgueil secret qui nous pousse parfois, 
sous les meilleurs pretextes, a faire peu de cas ou meme a ne tenir aucun compte du jugement 
d’autrui. 

Si les bonnes qualites que Dieu vous a departies vous attirent 1’affection et les louanges des 
hommes, tenez-vous bien recueilli en vous-meme ; ne vous ecartez jamais, ne fut-ce que d’un 
pas, de la verite et de la justice dont je vous ai parle, mais tournez-vous vers Dieu et dites-lui 
du fond du cceur : Ne permettez pas. Seigneur, que je vous derobe I’honneur qui vous est du et 
que je m’attribue le merite des dons qui me viennent de vous. A la louange, I’honneur et la 
gloire, a moi la confusion. 

Tournant ensuite votre pensee vers la personne qui vous loue, dites-vous a vous-meme : D’ou 
vient que cette personne me trouve bon, puiqu’il n’y a rien de bon que Dieu et ses oeuvres ? 

En agissant de la sorte et en rendant au Seigneur ce qui lui appartient, vous tiendrez vos 
ennemis a distance et vous vous disposerez a recevoir de Dieu un accroissement de graces et 
de bienfaits. 

Si le souvenir de vos bonnes oeuvres vous pousse a la vanite, considerez ces bonnes oeuvres, 
non comme venant de vous, mais comme venant de Dieu seul; et dites-leur interieurement 
comme si vous leur parliez : Je ne sais comment a exister dans mon esprit: ce n’est pas a moi, 
mais a Dieu que vous devez la naissance ; e’est sa grace qui vous a creees, nourries et 
conservees. C’est done lui seul que je veux reconnaitre comme votre veritable et principal 
auteur, lui seul que je veux voir honore a cause de vous. 

Considerez ensuite que toutes les bonnes oeuvres que vous avez faites en votre vie, non 
seulement n’ont point repondu a I’abondance des lumieres et des graces que Dieu vous avait 
accordees pour les connaitre et les accomplir, mais qu’elles ont ete tres imparfaites et fort 
eloignees de cette purete d’intention, de cette ferveur et de cette diligence qui devaient les 
accompagner et presider a leur execution. 



C’est pourquoi, a bien considerer les choses, vous avez plutot sujet de rougir de vos 
oeuvres que d’en tirer vanite ; car il n’est que trop vrai que les graces qui sortent pures et 
parfaites de la main de Dieu se souillent en nous, au contact de nos imperfections. 

En outre, comparez vos oeuvres avec celles des saints et des pieux serviteurs de Dieu, 
et ce parallele vous convaincra que les meilleures et les plus grandes de vos oeuvres sont 
encore de tres bas aloi et de minime valeur. 

Comparez-les ensuite avec ce que Jesus-Christ a fait en votre faveur aux diverses 
epoques de la vie crucifiee qu’il a menee ici-bas ; considerez ses oeuvres en elles-memes et 
abstraction faite de sa divinite, songez a 1’amour si tendre et si pur qui les animait, et vous 
serez contraint d’avouer que les votres ne sont que neant. 

Enfin, si vous elevez votre esprit jusqu’a la divinite et si vous envisagez la majeste 
souveraine de Dieu et les hommages qu’elle merite de notre part, vous verrez clairement que 
vos bonnes oeuvres doivent etre pour vous un motif de crainte, bien plus qu’un sujet de vanite. 
C’est pourquoi, quelque bien que vous fassiez, vous devez dire a Dieu de tout votre coeur : 
Mon Dieu, ayez pitie de moi qui suis un pecheur. 

Je vous conseille en outre de vous tenir en garde centre la tentation de publier les 
faveurs que Dieu vous accorde. Ee trait suivant vous montrera combien lui deplait le manque 
de reserve a cet egard. 

Ee Sauveur apparut un jour sous la forme d’un petit enfant a une de ses fideles 
servantes. Celle-ci, le prenant pour un enfant ordinaire, I’invita a reciter la salutation 
angelique. Jesus commen 9 a immediatement: Je vous salue, Marie, pleine de grace, le 
Seigneur est avec vous, vous etes benie entre toutes les femmes. Ea, il s’arreta, ne voulant pas 
se louer lui-meme en recitant les paroles qui suivent. Et tandis qu’elle le priait de continuer, 
Jesus disparut, laissant sa servante remplie de consolation et toute penetree de la celeste 
doctrine qu’il venait de lui enseigner par son exemple. 

Et vous aussi, ame chretienne, apprenez a vous humilier, reconnaissant que vous 
n’etes, avec toutes vos oeuvres, qu’un pur neant. 

C’est la le fondement de toutes les vertus. Dieu, quand nous n’etions pas encore, nous 
a tires du neant et, maintenant que nous existons par lui, nous devons faire reposer tout 
redifice de notre sanctification sur la reconnaissance de cette verite, que de nous-memes nous 
ne sommes rien. Plus nous nous abaisserons, plus I’edifice s’elevera. A mesure que nous 
creuserons le sol de notre misere, le divin architecte y deposera les pierres solides qui doivent 
servir de fondement au majestueux edifice. Ne croyez pas pouvoir jamais descendre assez bas, 
et persuadez-vous bien que s’il pouvait y avoir quelque chose d’infini dans la creature, votre 
bassesse le serait. 

Avec cette connaissance bien mise en pratique, rhomme possede toute sorte de bien ; 
sans elle, il est un peu plus que rien, flt-il autant de bonnes oeuvres qu’en ont accompli tous 
les saints ensemble, et demeurat-il continuellement absorbe en Dieu. 

O admirable connaissance, qui nous rend heureux sur la terre et glorieux dans le ciel! 
O lumiere qui sort des tenebres et rend les ames radieuses ! O perle inconnue qui brille parmi 
nos souillures ! O neant qui met en possession de toutes choses ceux qui savent le connaitre ! 



Sur ce sujet, je parlerais sans jamais me lasser. Si vous voulez loner Dieu, accusez- 
vous vous-meme et desirez d’etre accuse par les autres. Si vous voulez le glorifier en vous et 
vous glorifier en lui, humiliez-vous vis-a-vis de tous et au-dessous de tous. Si vous desirez le 
trouver, ne vous elevez pas, car il fuira loin de vous. Abaissez-vous et abaissez-vous autant 
que vous le pourrez, vous le verrez venir a vous et vous tendre les bras. II vous accueillera, et 
il vous pressera sur son cceur avec d’autant plus d’amour que vous vous rendrez plus vil a vos 
propres yeux et que vous mettrez votre bonheur a etre meprise de tous et a etre rebute partout 
comme un objet d’horreur. 

Ce don inestimable que votre Sauveur, abreuve d’outrages pour vous, vous fait afin de 
vous unir a lui, persuadez-vous bien que vous en etes indigne ; Remerciez-le souvent de cette 
faveur et soyez plein de reconnaissance pour les personnes qui y ont donne occasion, et tout 
specialement pour celles qui vous ont foule aux pieds ou qui croient que vous ne supportez 
les affronts qu’a regret et a contre-coeur. Et si reellement il en est ainsi, gardez-vous bien d’en 
rien laisser paraitre a I’exterieur. 

Si la malice du demon, notre ignorance et nos inclinations perverses I’emportent en 
nous sur ces considerations, si puissantes pourtant et si vraies ; si le desir de nous elever au- 
dessus des autres ne cesse de nous troubler et de faire impression sur notre cceur, humilions- 
nous d’autant plus a nos propres yeux que nous voyons par experience combien nous 
avan 9 ons peu dans la spiritualite et dans la veritable connaissance de nous-memes, attendu 
que nous ne parvenons pas a nous delivrer de ces pensees importunes qui ont leur racine dans 
notre orgueil et notre vanite. Par ce moyen, nous tirerons le miel du poison et le remede de la 
blessure meme. 



CHAPITRE XXXIII 


Quelques avis 

pour surmonter les passions mauvaises 
et pour avancer dans la vertu 


Quoique je vous aie beaucoup parle deja des moyens a prendre pour vous vaincre 
vous-meme et orner votre ame des vertus chretiennes, il me reste encore quelques avis a vous 
donner. 


Premierement, gardez-vous bien, si vous voulez faire des progres dans la vertu, 
d’avoir pour vos exercices spirituels une regie pour ainsi dire stereotypee qui fixe un exercice 
a un jour, et 1’autre a un autre jour. 

L’ordre a suivre dans ce combat et dans cet exercice, c’est de faire la guerre aux 
passions dont les attaques vous ont cause et vous causent encore chaque jour le plus de 
dommage, et d’acquerir, dans le plus haut degre possible, les vertus qui leur sont opposees. 

Une fois en possession de ces vertus, vous aurez mille occasions d’acquerir les autres ; 
vous le ferez facilement et sans qu’il soit besoin pour cela d’actes multiplies ; car les vertus 
sont tenement liees les unes aux autres qu’il suffit d’une vertu fortement ancree dans notre 
ccEur pour y attirer bientot toutes les autres. 

Deuxiemement, ne limitez jamais le temps que vous emploierez a acquerir une vertu ; 
ne determinez ni les jours, ni les semaines, ni les annees ; mais faites comme si vous en etiez 
encore a vos premiers pas, et, semblable a un soldat nouvellement enrole, combattez sans 
treve et gravissez les hauteurs de la perfection. 

Ne vous arretez pas un seul instant, parce que s’arreter dans le chemin de la vertu et de 
la perfection ce n’est pas se repose et reprendre des forces, c’est reculer et s’affaiblir de plus 
en plus. 


Quand je parle de s’arreter, j’entends se persuader que Ton est arrive a la perfection, 
negliger les occasions qui se presentent de poser de nouveaux actes de vertu et mepriser les 
fautes legeres. 

Soyez done soigneux, fervent et toujours pret a saisir les moindres occasions de 
pratiquer la vertu. 

Aimez toutes les occasions d’avancer dans la saintete ; aimez surtout celles qui 
presentent de grandes difficultes, car les efforts que Ton fait pour surmonter les obstacles 
forment plus promptement les habitudes vertueuses et les enracinent plus profondement dans 
notre ame. Cherissez done les personnes qui vous fournissent ces occasions. Seulement, evitez 
avec soin et fuyez a pas precipites tout ce qui pourrait donner lieu aux tentations de la chair. 

Troisiemement, soyez prudent et discret a I’egard des pratiques qui peuvent mettre 
votre sante en danger, comme la discipline, les cilices, le jeune, les mediations et autres 
mortifications du meme genre ; on doit se former a ces exercices peu a peu et par degres, ainsi 
que nous le dirons par apres. 



Pour ce qui concerne les vertus purement interieures, comme 1’amour de Dieu, le 
mepris du monde, Phumilite, la haine des passions mauvaises et du peche, la douceur et la 
patience, 1’amour du prochain et des ennemis, il ne fait pas chercher a les acquerir peu a peu 
et a s’y elever par degres ; mais en produire les actes avec toutes la perfection possible. 

Quatriemement, que toutes les pensees de votre ame, tous les desirs de votre coeur et 
tous les actes de votre volonte n’aient qu’un seul but: vaincre la passion que vous combattez 
et acquerir la vertu contraire. Que ce soit la pour vous le monde entier, le ciel et la terre ; 
n’ambitionnez point d’autre tresor, et faites toutes vos actions en vue de plaire a Dieu. 

Que vous mangiez ou que vous jeuniez, que vous travailliez ou que vous vous 
reposiez, que vous veilliez ou que vous dormiez, que vous restiez chez vous ou que vous 
sortiez, que vous vous appliquiez aux exercices de piete ou aux ceuvres manuelles, votre 
unique but doit etre de vaincre et de surmonter cette passion et d’acquerir la vertu contraire. 

Cinquiemement, haissez generalement les commodites et les agrements de la vie, et 
vous ne serez que faiblement combattu par les vices qui tous ont le plaisir pour racine. 
Retranchez, par la haine de vous-meme, cette racine maudite, et tous les vices perdront en 
vous leur force et leur vigueur. 

Mais si, pendant que vous faites la guerre a un vice et que vous resistez aux seductions 
d’un plaisir en particulier, vous vous attachez a d’autres plaisirs defendus, ne le fiissent-ils 
que sous peine de faute legere, la lutte sera rude et sanglante et la victoire incertaine et rare. 
C’est pourquoi ayez toujours presentes a I’esprit ces sentences de I’Ecriture : 

« Celui qui aime son ame la perdra, et celui qui hait son ame en ce monde, la gardera 
pour la vie eternelle » (Jean, XII, 25). 

« Mes freres, nous ne sommes pas redevables a la chair pour vivre selon la chair : car 
si vous vivez selon la chair, vous mourrez ; mais si par 1’esprit vous faites mourir les oeuvres 
de la chair, vous vivrez » (Rom., VIII, 13). 

Sixiemement enfin, je vous avertis qu’il est utile, et parfois necessaire, de faire avant 
tout une confession generale accompagnee de toutes les dispositions requises, et cela pour 
mieux vous assurer de I’amitie de celui qui est la source de toutes les graces et 1’auteur de 
toutes les victoires. 



CHAPITRE XXXIV 


Qu’il faut acquerir les vertus peu a peu, 
en s’y exer^ant graduellement 
et sans vouloir les pratiquer toutes a la fois 


Quoique le chretien desireux d’arriver au faite de la perfection ne doive point mettre 
de borne a son avancement spirituel, il faut neanmoins que la prudence modere en ini cette 
ferveur inconsideree qui, apres 1’avoir, des le principe, pousse en avant avec trop de vigueur, 
se ralentit bientot et I’abandonne a mi-chemin. 

C’est pourquoi, sans revenir sur les regies que je vous ai tracees pour vos exercices 
exterieurs, je crois utile de vous faire remarquer que les vertus interieures doivent s’acquerir 
peu a peu et par degres. C’est le mo yen de faire des progres rapides et durables. 

Ainsi nous ne devons pas, ordinairement du moins, nous exercer a desirer les 
adversites et a nous en rejouir, que nous n’ayons auparavant passe par les degres les plus bas 
de la vertu de patience. 

Ne vous attachez pas non plus a toutes, ni meme a plusieurs vertus ensemble ; mais a 
une seule d’abord, puis a une autre. De cette maniere, 1’habitude s’enracine plus facilement et 
plus profondement dans Tame. 

Si vous bornez vos efforts a 1’acquisition d’une seule vertu, la memo ire y court en 
toute occasion avec plus de promptitude, I’entendement s’ingenie a trouver pour 1’acquerir 
des moyens et des motifs nouveaux, et la volonte s’y porte avec plus d’ardeur et de facilite. II 
en serait tout autrement si I’activite de ces puissances etait dispersee sur divers objets. 

Ajoutez a cela que la similitude des actes a produire pour acquerir une seule et meme 
vertu nous rend ces actes moins penibles. L’un attire et assiste 1’autre ; et la ressemblance 
qu’ils ont entre eux est cause qu’ils font plus d’impression sur nous ; les derniers en effet 
trouvent dans le coeur une demeure bien preparee et toute prete a les recevoir, comme elle a 
re 5 u ceux qui ont precede. 

Ces raisons vous paraitront plus convaincantes encore si vous reflechissez que la 
pratique d’une vertu apprend la pratique des autres, et que les progres de I’une entrainent les 
progres de toutes, puisqu’elles sont toutes inseparablement unies entre elles, comme autant de 
rayons projetes par la meme lumiere divine. 



CHAPITRE XXXV 


Des moyens d’acquerir les vertus, 

et comment nous devons nous appliquer a 

la meme vertu durant un certain espace de temps 


Outre les dispositions que je vous ai signalees plus haut, il faut, pour acquerir les 
vertus chretiennes, une ame grande et genereuse, une volonte ferme et resolue que n’effraie 
point la prevision des contradictions et des peines sans nombre qui se rencontrent dans le 
chemin de la perfection. 

II faut, de plus, que I’ame soit inclinee a 1’amour des vertus qu’elle veut acquerir. 

Cette inclination s’obtient en considerant combien les vertus plaisent a Dieu, combien elles 
sont nobles et excellentes en elles-memes, et combien elles nous sont utiles et necessaires, 
puisqu’elles sont principe et le terme de la perfection. 

II importe extremement de faire le matin le ferme propos de profiler de toutes les 
occasions que nous aurons vraisemblablement de les pratiquer, et d’examiner souvent durant 
le jour si nous avons, oui ou non, execute nos bonnes resolutions, afin de les renouveler avec 
plus de ferveur. Get examen doit rouler tout specialement sur la vertu que nous nous sommes 
propose d’acquerir. 

C’est a cette meme vertu que nous devons rapporter les exemples des saints, nos 
oraisons et la meditation, si necessaire en tons les exercices spirituels, de la vie et de la 
Passion de Jesus-Christ. Nous devons, ainsi que nous I’expliquerons ci-apres, tenir la meme 
conduite dans toutes les occasions qui se presenteront, si differentes qu’elles soient les unes 
des autres. 

Tachons d’arriver, a force d’actes interieurs et exterieurs de vertu, a produire ces actes 
avec autant de promptitude et de facilite que nous en avions auparavant a suivre nos 
penchants naturels; et rappelons-nous ce qui a ete dit plus haut, que plus ces actes seront 
contraires a nos inclinations, plus vite ils introduiront dans notre ame 1’habitude de la vertu. 

Les sentences de la sainte Ecriture prononcees de bouche ou tout au moins de coeur, 
avec le respect qui leur est du, nous aideront merveilleusement en cet exercice. Tenons done a 
notre disposition un bon nombre de textes en rapport avec la vertu que nous cherchons a 
acquerir; repetons-les souvent dans le courant de la journee et tout specialement quand nous 
nous sentirons assaillis par la passion contraire. Si, par exemple, nous nous exer 9 ons a la 
patience, nous pourrons nous servir des paroles suivantes ou d’autres semblables : 

« Mes enfants, supportez patiemment la colere qui est tombee sur vous » (Baruch, IV, 25). 

« La patience des pauvres ne sera pas frustree pour toujours » (PS., IX, 19). 

« L’homme patient vaut mieux que rhomme courageux ; et celui qui est maitre de son esprit 
vaut mieux que celui qui prend les villes d’assaut » (Prov., XVI, 32). 

« Courons par la patience au combat qui nous est propose » (Heb., XII, 2). 



Nous pourrons dans le meme but faire les aspirations suivantes ou d’autres du meme genre : 


Quand Dieu armera-t-il mon cceur du bouclier de la patience ? 

Quand saurai-je, pour plaire a mon divin Maitre, supporter d’un cceur tranquille les 
epreuves de la vie ? 

O souffrances bien-aimees qui me rendez semblable a mon Sauveur Jesus souffrant 
pour moi! 

O I’unique vie de mon ame, ne me verrai-je jamais, pour votre gloire, pleinement 
heureux au sein des souffrances ? 

Quel serait mon bonheur si, au milieu des flammes de la tribulation, j’aspirais a des 
tourments plus grands encore ! 

Nous nous servirons a toute heure de ces sortes de prieres, suivant les progres que 
nous aurons fails dans la vertu, et les pensees que nous inspirera 1’esprit de devotion. 

Ces oraisons s’appellent oraisons jaculatoires, du latin jaculum qui signifie trait, parce 
que ce sont comme autant de traits que nous lan 9 ons vers le ciel; elles ont une force 
merveilleuse pour nous exciter a la perfection et toucher le cceur de Dieu, a condition 
toutefois qu’elles soient accompagnees de deux choses qui leur servent en quelque sorte 
d’ailes. 


La premiere, c’est une conviction profonde que Dieu prend plaisir a voir notre ame 
s’exercer a la vertu. 

La seconde, un vrai et ardent desir de I’acquerir dans la seule vue de plaire a sa divine 
Majeste. 



CHAPITRE XXXVI 


Que I’exercice de la vertu exige 
une application constante 


Une condition importante, indispensable meme, pour parvenir an but que nous 
poursuivons, je veux dire 1’acquisition des vertus, c’est la perseverance a marcher en avant: 
S’arreter, c’est reculer. 

En effet, des que nous cessons de nous appliquer a la pratique des vertus, la violence 
de notre inclination aux plaisirs des sens, jointe aux sollicitations qui nous viennent du dehors, 
donne necessairement naissance a beaucoup de passions desordonnees qui detruisent ou 
affaiblissent les habitudes des vertus. 

En outre, ce manque d’application nous prive des graces nombreuses que Dieu 
accorde a ceux qui marchent courageusement dans le chemin de la perfection. 

C’est la difference qui existe entre ce chemin et les chemins ordinaires. Dans ces 
derniers, en effet, le voyageur, en s’arretant, ne perd rien de la distance parcourue, tandis que, 
dans le premier, il perd enormement de terrain. 

Une difference encore, c’est que, dans les routes ordinaires, la lassitude s’accroit en 
proportion du chemin que Ton fait, tandis que, dans le chemin de la vertu, les forces 
augmentent a mesure que Ton avance. 

Ea raison en est que I’exercice des vertus affaiblit la partie inferieure dont la resistance 
augmente la difficulte et les fatigues du chemin, et qu’il affermit et fortifie de plus en plus la 
partie superieure ou la vertu reside. 

Ainsi, a mesure qu’on avance dans la voie de la perfection, la peine qu’on y eprouve 
diminue de plus en plus, et la joie secrete que Dieu mele a cette peine s’accroit sans cesse. Ee 
Chretien, marchant ainsi de vertu en vertu avec une facilite et une joie toujours croissantes, 
finit par arriver au sommet de la montagne et a cet etat de perfection qui permet a fame de se 
livrer aux aspirations spirituelles, non seulement sans degout, mais avec un plaisir ineffable, 
parce qu’ayant vaincu et dompte les passions dereglees et s’etant mise au-dessus de toutes les 
choses creees, elle vit au sein de Dieu et goute, parmi des labeurs sans treve, les delices d’un 
repos inalterable. 



CHAPITRE XXXVII 


Que la necessite ou nous sommes 
de nous exercer sans cesse 
a la pratique des vertus 
nous oblige a profiler, pour les acquerir, 
de toutes les occasions qui se presentent 


Nous avons vu assez clairement que, dans le chemin qui conduit a la perfection, il faut 
marcher en avant, sans s’arreter jamais. 

Pour cela, tenons-nous bien sur nos gardes et veillons attentivement a ne laisser 
echapper aucune occasion d’acquerir les vertus. C’est done mal entendre ses interets que de 
fuir les contrarietes qui pourraient nous servir a cet egard. 

Pour nous en tenir a notre premier exemple, voulez-vous acquerir 1’habitude de la 
patience ? N’evitez point les personnes, les actions et les pensees qui vous portent a 
r impatience. 

Ne cessez point vos relations parce qu’elles vous sont a charge ; et, dans les 
conversations et les rapports que vous entretiendrez avec les personnes qui vous ennuient, 
tenez votre volonte toujours prete a souffrir les contrarietes et les degouts qui vous arriveront; 
sinon vous n’acquerrez jamais 1’habitude de la patience. 

De meme, si un travail vous deplait, soit par lui-meme, soit a cause de la personne qui 
vous I’a impose, soit parce qu’il vous detourne d’une occupation plus conforme a vos gouts, 
ne laissez pas de I’entreprendre et de le continuer, malgre le trouble qu’il vous cause et le 
repos que vous trouveriez en I’abandonnant. Sans cela vous trouveriez en I’abandonnant. Sans 
cela vous n’apprendriez jamais a souffrir, et le repos que vous gouteriez ne serait pas un repos 
veritable, attendu qu’il ne procederait pas d’un esprit libre de passions et orne de vertus. 

J’en dis autant des pensees ennuyeuses qui tourmentent et troublent parfois votre ame. 
Ce n’est pas un avantage pour vous d’en etre entierement delivre, puisque la souffrance 
qu’elles vous causent vous accoutume a supporter patiemment toute sorte de contrarietes. 

Vous enseigner le contraire, ce serait plutot vous apprendre a fuir la peine que vous 
eprouvez, qu’a acquerir la vertu que vous desirez. 

II est bien vrai qu’en de semblables occasions, il faut, surtout si on n’est pas 
suffisamment aguerri, savoir temporiser et user de beaucoup de prudence et d’adresse, 
affronter I’ennemi ou I’eviter selon qu’on se sent plus ou mo ins de vertu et de vigueur 
d’esprit; mais, d’un autre cote, on doit bien se garder de lacher pied tout a fait et de reculer au 
point d’abandonner toutes les occasions de souffrir, parce que si pour le moment on echappe 
au danger de tomber, on court grand risque de succomber plus tard aux assauts de 
r impatience faute de s’etre suffisamment aguerri et fortifie d’avance par la pratique de la 
vertu contraire. 

Inutile de faire remarquer que ces avis ne concernent pas le vice impur. La maniere de 
combattre ce vice vous a ete indiquee dans un des chapitres precedents. 



CHAPITRE XXXVIII 


Que I’on doit rechercher les occasions 
de pratiquer la vertu, et les accueillir 
avec d’autant plus de joie 
qu’elles offrent plus de difficultes 


Ce n’est point assez de ne pas fuir les occasions de nous exercer a la vertu ; il faut 
parfois les rechercher comme des avantages inestimables, les accueillir avec joie des qu’elles 
s’offrent a nous et regarder comme plus precieuses et plus dignes d’amour celles qui 
deplaisent davantage a nos sens. 

Vous y parviendrez, avec la grace de Dieu, si vous imprimez profondement dans votre 
esprit les considerations suivantes. 

La premiere, c’est que les occasions sont des moyens eminemment utiles, necessaires 
meme a I’acquisition des vertus. C’est pourquoi en demandant les unes au Seigneur, vous lui 
demandez necessairement les autres ; sinon votre priere serait vaine, vous seriez en 
contradiction avec vous-meme et vous tenteriez le Seigneur puisque, selon le cours ordinaire 
des choses, Dieu ne donne pas la patience sans les tribulations ni I’humilite sans les 
opprobres. 

On pent en dire autant de toutes les autres vertus. II est incontestable qu’elles 
s’acquierent au mo yen des adversites qui nous arrivent. 

Ces adversites nous sont d’autant plus utiles et doivent par consequent nous etre 
d’autant plus cheres et plus agreables qu’elles sont plus penibles a la nature ; car les actes que 
nous produisons en ces occasions sont plus genereux et plus forts et, partant, plus propres a 
nous faire avancer avec promptitude et facilite dans la voie de la perfection. 

II faut estimer et mettre a profit les moindres occasions, ne fut-ce qu’un regard ou une 
parole contraire a notre volonte, parce que si ces actes ont moins d’intensite, ils sont plus 
frequents que ceux que Ton produit dans les circonstances plus importantes. 

La seconde consideration, deja touchee plus haut, c’est que tous les accidents qui nous 
arrivent nous sont envoyes de Dieu pour notre bien et afin que nous en tirions profit. 

Et quoique, parmi ces accidents, il s’en trouve quelques-uns, nos fautes par exemple et 
celles du prochain, que Ton ne pent attribuer a Dieu sans faire injuste a sa saintete, il n’en est 
pas moins vrai qu’elles nous viennent de Dieu en ce sens que Dieu les permet et que, pouvant 
les empecher, il ne le fait cependant pas. 

Mais les afflictions et les peines qui nous arrivent par notre faute ou par la malice 
d’autrui, on ne pent nier qu’elles ne viennent par Dieu et de Dieu ; puisque Dieu y concourt et 
que, tout en voulant que ce qui se fait ne se fasse pas, puisqu’il y voit une difformite 
souverainement odieuse a ses yeux, il veut que nous les supportions a cause du profit spirituel 
que nous pouvons en retirer ou pour d’autres raisons tres justes qui nous sont cachees. 



Et si nous avons une certitude entiere que le Seigneur veut que le Seigneur veut que 
nous supportions avec joie les maux que nous causent les injustices du prochain ou nos fautes 
personnelles, il faut du prochain ou nos fautes personnelles, il faut bien reconnaitre que dire, 
comme plusieurs le font pour excuser leur impatience, que Dieu ne veut pas, qu’il a en 
horreur les mauvaises actions, c’est chercher un vain pretexte pour couvrir notre propre faute 
et refuser la croix que nous savons devoir porter pour plaire au Seigneur. 

Je vais plus loin et j’affirme que, toutes choses egales d’ailleurs, le Seigneur prefere 
nous voir supporter les peines qui out leur source dans la mechancete des hommes, de ceux 
surtout que nous avons obliges, que celles qui nous viennent d’autres accidents facheux. 

La raison en est que les premieres ont d’ordinaire plus de force pour reprimer notre 
orgueil naturel; et qu’en outre, en les supportant avec joie, nous contentons et glorifions 
singulierement le Seigneur, puisque nous cooperons avec lui a 1’oeuvre qui fait le plus eclater 
sa bonte ineffable et sa toute-puissance, celle de tirer du venin pestilentiel de la malice et du 
peche, le fruit precieux et suave de la vertu et de la saintete. 

Sachez done, ame chretienne, qu’aussitot que Dieu decouvre en nous un vif desir de 
nous mettre courageusement a I’oeuvre et de tendre de tous nos efforts a cette glorieuse 
conquete, il nous prepare le calice des plus violentes tentations et des plus rudes epreuves, 
afin de nous le presenter en son temps. Nous-memes, si nous sommes desireux de son amour 
et de notre propre bien, nous saurons amour et de notre propre bien, nous saurons accepter de 
bon coeur et les yeux fermes le calice qu’il nous offre, et le boire jusqu’au fond avec assurance 
et promptitude ; puisque c’est une medecine, et composee qu’elles sont plus ameres a notre 
palais. 



CHAPITRE XXXIX 


Comment nous pouvons 

faire servir des occasions diverses 

a I’exercice d’une meme vertu 


Vous avez vu dans les chapitres precedents qu’il vaut incomparablement mieux 
s’exercer pendant quelque temps a une seule vertu que de vouloir en acquerir plusieurs a la 
fois ; vous avez vu egalement qu’il faut faire converger sur cette vertu unique toutes les 
occasions qui se presentent, si differentes qu’elles soient les unes des autres. Apprenez 
maintenant la methode a suivre pour vous rendre cet exercice plus facile. 

II arrivera en un meme jour, peut-etre en une meme heure, qu’on nous reprendra d’une 
action meme excellente, que, pour une cause ou I’autre, on parlera mal de nous, qu’on nous 
refusera durement une faveur ou un leger service, qu’on nous soup 9 onnera sans raison, que 
187 nous ressentirons une douleur corporelle, qu’on nous imposera une besogne ennuyeuse, 
qu’on nous servira un mets mal apprete, que nous nous trouverons accables sous le poids de 
maux plus considerables, tels qu’il s’en rencontre si souvent dans la pauvre vie humaine. 

Quoique parmi tant d’accidents facheux nous puissions pratiquer plusieurs vertus 
differentes, neanmoins, pour nous en tenir a la regie donnee plus haut, nous nous bornerons a 
produire des actes conformes a la vertu que nous nous sommes propose d’acquerir. 

Si c’est la patience que nous cherchons a acquerir au moment ou ces accidents nous 
arrivent, nous nous efforcerons de les supporter de bon cceur et avec joie. 

Si c’est I’humilite, nous nous persuaderons, au milieu de ces contrarietes, que nous 
sommes dignes de tous les chatiments. 

Si c’est I’obeissance, nous nous abaisserons promptement sous la main toute-puissante 
de Dieu et, pour lui plaire, puisque telle est sa volonte, nous nous assujettirons aux creatures 
raisonnables ou meme privees de raison qui nous causent ces ennuis. 

Si c’est la pauvrete, nous consentirons a etre depouilles et prives de toutes les 
consolations de la vie, des grandes comme des petites. 

Si c’est la charite, nous ferons des actes d’amour envers le prochain qui est 
r instrument de notre sanctification et envers Dieu qui en est la cause premiere et pleine 
d’amour puisque ces epreuves destinees a nous faire avancer dans la vertu nous arrivent par 
son ordre, ou du moins par sa permission. 

Ce que je dis ici des accidents divers qui nous arrivent journellement nous indique en 
meme temps comment, dans une maladie ou une affliction de longue duree, nous pouvons 
nous exercer a la vertu que nous nous sommes proposes d’acquerir. 



CHAPITRE XL 


Du temps que nous devons consacrer 

a I’exercice de chaque vertu, 

et des marques de notre avancement spirituel 


Pour ce qui regarde le temps que nous devons employer a Texercice de chaque vertu, 
ce n’est pas a moi de le determiner, puisqu’il faut le regler d’apres I’etat et les besoins 
particuliers de notre ame, les progres que nous faisons dans le chemin de la perfection et 
I’avis de celui qui nous guide dans cette voie. 

Toutefois, si on s’y appliquait de la maniere et avec la sollicitude que nous avons dite, 
il est certain qu’on ferait en peu de semaines des progres considerables. 

C’est une preuve de progres que de perseverer dans les exercices spirituels malgre les 
aridites, les tenebres, les angoisses de Tame et la privation des consolations sensibles. Un 
autre signe non moins evident, c’est la resistance que la concupiscence oppose a nos actes de 
vertus : plus celle-ci perdra de forces, plus nous aurons sujet de croire que nous avan 9 ons dans 
la perfection. 

Si done nous ne sentons aucune contradiction, aucune revolte dans la partie sensitive 
et inferieure, surtout quand il s’agit d’assauts subits et imprevus, c’est un signe que nous 
avons acquis la vertu. 

Et plus nous en produirons les actes avec promptitude et avec joie, plus nous serous 
autorises a croire que nous avons retire de grands fruits de cet exercice. 

Remarquons cependant que nous ne devons pas nous croire en possession d’une vertu 
et regarder comme certain notre triomphe sur une passion parce que, depuis longtemps et 
apres beaucoup de combats, nous n’aurions plus ressenti ses attaques. En ceci encore il pent y 
avoir ruse et artifice du demon, et illusion de la nature ; il n’est pas rare qu’un orgueil secret 
nous fasse prendre pour vertu ce qui reellement n’est que vice. 

D’ailleurs, si nous considerons la perfection a laquelle Dieu nous appelle, quels que 
soient nos progres dans la vertu, nous n’aurons pas de peine a nous persuader que nous en 
avons a peine franchi les premiers degres. 

Vous devez done vous regarder comme un guerrier nouvellement enrole ou comme un 
enfant qui essaie ses premiers pas, et reprendre vos exercices avec votre premiere ardeur, 
comme si vous n’aviez rien fait encore. 

Souvenez-vous, ame chretienne, que mieux vaut avancer dans le chemin de la vertu 
que d’examiner les progres qu’on y a fait ; parce que Dieu, qui seul scrute le fond des coeurs, 
devoile ce secret a quelques-uns et le cache a d’autres, selon qu’il voit pour eux, en cette 
connaissance, un sujet d’humiliation ou une excitation a I’orgueil. Comme un pere plein 
d’amour pour ses enfants, il ote aux uns le danger et fournit aux autres I’occasion de croitre en 
vertus. 


Il faut done que Fame continue ses exercices, quoiqu’elle ne s’aper 9 oive pas de ses 



progres ; elle les connaitra lorsqu’il plaira a Dieu de les lui decouvrir pour son plus grand 
bien. 



CHAPITRE XLI 


Que nous ne devons pas souhaiter d’etre delivres 
des afflictions que nous endurons patiemment; 
et de la maniere de regler tous nos desirs 


Lorsque vous vous trouvez dans une peine quelconque et que vous la supportez 
patiemment, gardez-vous bien de vous laisser entrainer par le demon on 1’amour-propre an 
desir d’en etre delivre ; car ce desir vous causerait deux grands maux. 

Le premier, c’est qu’alors meme qu’il ne vous ravirait pas immediatement la vertu de 
patience, il vous disposerait peu a peu au vice contraire. 

Le second, c’est que votre patience deviendrait imparfaite et que vous ne recevriez 
qu’une recompense proportionnee a la duree de I’epreuve, tandis qu’en ne souhaitant pas d’en 
etre delivre et en vous confiant sans reserve a la bonte divine, votre souffrance n’eut-elle dure 
qu’une heure ou moins encore, vous en auriez ete recompense par Dieu comme d’un service 
de longue duree. 

C’est pourquoi, en ceci comme dans tout le reste, prenez pour regie constante de tenir 
VOS desirs tellement eloignes de tout ce qui n’est pas Dieu, qu’ils tendent purement et 
simplement a leur veritable et unique but, a savoir la volonte du Seigneur. De cette fa 9 on, ils 
seront toujours justes et equitables, et vous serez, au milieu de toutes vos contrarietes, 
tranquille et meme heureux, parce que, sachant que rien ne pent se faire sans la volonte divine 
et voulant vous-meme ce qu’elle veut, vous ne pouvez manquer de vouloir tout ce qui vous 
arrive et d’avoir tout ce que vous desirez. 

Cette remarque ne pent, il est vrai, s’appliquer a vos peches et aux peches d’autrui, 
puisque Dieu ne pent les vouloir; mais elle s’applique parfaitement a toutes les peines qui en 
decoulent ou qui vous viennent d’ailleurs. Si violente et si profonde que soit la blessure, 
arrivat-elle, en touchant le fond de votre coeur, a briser les racines memes de la vie naturelle, 
vous ne devez pas moins y reconnaitre la croix dont Dieu se plait a favoriser ses amis les plus 
intimes et les plus chers. Ce que je dis ici des afflictions en general doit s’entendre en 
particulier de la part de souffrances qui nous restera et que Dieu veut que nous endurions, 
apres que nous aurons employe tous les moyens licites de nous en defaire. 

Encore faut-il regler I’emploi de ces moyens sur la volonte de Dieu qui les a etablis, 
afin que nous nous en servions uniquement parce qu’il le veut, et non par attachement a nos 
aises, ou parce que nous aimons et desirous la cessation de nos epreuves plus que ne le 
requierent son service et son bon plaisir. 



CHAPITRE XLII 


Comment on doit se defendre 

des artifices du demon quand il nous inspire 

des devotions indiscretes 


Lorsque 1’esprit malin s’aper 9 oit que nous marchons dans le chemin de la vertu avec 
des desirs si vifs et si bien regies qu’il ne pent nous engager dans le mal par des artifices 
manifestes, il se transforme en ange de lumiere et nous suggere a tout instant des pensees 
agreables, des sentences de I’Ecriture et des exemples tires de la vie des saints pour nous faire 
marcher avec une ardeur indiscrete dans la voie de la perfection et nous faire ensuite tomber 
dans le precipice. 

C’est ainsi, par exemple, qu’il nous invite a chatier rudement notre corps par des 
disciplines, des jeunes, des cilices et par d’autres mortifications semblables, afin que nous 
nous laissions aller a I’orgueil en nous imaginant, comme il arrive particulierement aux 
femmes, que nous faisons des choses merveilleuses ; ou bien afin que nous contractions une 
maladie qui nous rende impropres aux bonnes ceuvres ; ou bien encore afin que I’exces de 
travail et de peine nous fasse prendre les exercices spirituels en degout et en aversion, et que, 
devenant peu a peu tiedes pour le bien, nous nous adonnions avec plus d’avidite que jamais 
aux plaisirs et aux divertissements du monde. 

C’est ce qui est arrive a un bon nombre de personnes pieuses. Aveuglees par la 
presomption de leur cceur, et emportees par un zele indiscret, elles ont, dans leurs 
mortifications exterieures, outrepasse la mesure de leurs forces, et sont devenues le jouet des 
malins esprits. 

Elles se seraient epargne ce malheur si elles avaient tenu compte des observations que 
nous avons faites et si elles avaient reflechi que ces sortes de mortifications, si louables en 
elles-memes et si profitables a ceux qui ont les forces corporelles et I’humilite requises pour 
les pratiquer, doivent etre reglees d’apres le temperament et la nature de chacun. 

Ceux qui ne peuvent supporter les austerites auxquelles les saints ont soumis leur 
corps trouveront toujours assez d’occasions d’imiter leur vie, par la vivacite et I’efficacite de 
leurs desirs et la ferveur de leurs prieres. Qu’a leur exemple, ils aspirent a ces couronnes plus 
glorieuses que procurent aux vrais soldats du Christ le mepris du monde et de soi-meme, 
r amour du silence et de la retraite, la patience dans I’epreuve, I’empressement a rendre le 
bien pour le mal, le soin d’eviter les fautes les plus legeres, mortifications bien autrement 
agreables a Dieu que les austerites corporelles. 

Quant a ces austerites, je vous conseille d’en user avec une grande moderation pour 
pouvoir les augmenter au besoin, plutot que de vous exposer par trop de zele a devoir les 
abandonner entierement. 

Si je vous donne cet avis, c’est que je vous crois a I’abri de I’erreur de certaines 
personnes qui d’ailleurs passent pour spirituelles et qui, seduites et trompees par I’amour- 
propre, prennent un soin exagere de la conservation de leur sante corporelle. Elles en sont si 
jalouses et si inquietes qu’un rien suffit a leur inspirer des doutes et des craintes a cet egard. 
Eeur principale occupation, le sujet favori de leurs conversations, c’est le regime de vie 



qu’elles ont a suivre. Ainsi elles recherchent sans cesse les mets qui flattent leur gout, sans 
souci de leur estomac que cette delicatesse extreme ne fait qu’affaiblir de plus en plus. Sous le 
pretexte d’acquerir des forces pour mieux servir Dieu, elles ne cherchent qu’a accorder 
ensemble, sans aucun profit pour aucun, et meme au detriment de I’un et de 1’autre, deux 
ennemis irreconciliables, I’esprit et le corps ; leur sollicitude mal entendue enleve a I’un la 
sante et a 1’autre la devotion. 

C’est pourquoi 11 est plus sur et plus aise a tous egards de suivre un regime plus libre, 
pourvu qu’il soil accompagne de la discretion requise et qu’on tienne compte des conditions 
et des complexions qui sont trop differentes les unes des autres pour etre soumises a la meme 
regie. 


J’ajoute en terminant qu’une certaine moderation est souverainement desirable, non 
seulement dans les choses exterieures, mais dans 1’acquisition des vertus interieures, ainsi que 
nous I’avons fait voir en parlant de la gradation a suivre pour arriver a la perfection. 



CHAPITRE XLIII 


Combien nos penchants mauvais 
et les suggestions du demon 
ont de force pour nous pousser 
a juger temerairement du prochain, 
et de quelle maniere 
nous devons resister a cette tentation 


L’estime et la bonne opinion que nous avons de nous-memes produit un autre desordre 
gravement prejudiciable : le jugement temeraire qui nous porte a mepriser le prochain, a le 
denigrer et a I’humilier. Ce vice auquel elle a donne naissance, la vaine gloire le fomente et 
I’entretient d’autant plus volontiers qu’elle grandit avec lui et arrive pen a pen a se complaire 
en elle-meme et a se faire completement illusion. 

C’est ainsi que nous croyons, a votre insu, nous elever a mesure que nous abaissons 
les autres dans notre estime, persuades que nous sommes d’etre exempt des imperfections que 
nous nous plaisons a remarquer dans le prochain. 

De son cote, le malin esprit qui nous voit dans cette mauvaise disposition d’esprit ne 
cesse pas un instant de tenir nos yeux ouverts et notre attention eveillee sur les defauts 
d’autrui pour les observer, les controler et les exagerer. 


On ne saurait, si on n’y prend garde, se figurer les efforts qu’il fait, les artifices qu’il 
invente, pour imprimer dans notre esprit les moindres defauts du prochain quand il ne pent 
nous en devoiler de considerables. 

Puis done qu’il est attentif a vous nuire, veillez vous-meme a ne point vous laisser 
prendre a ses pieges. Aussitot qu’il vous represente un vice du prochain, vite portez votre 
pensee ailleurs; et si vous vous sentez encore enclin a juger sa conduite, considerez que ce 
pouvoir ne vous a pas ete donne ; et que, vous eut-il ete donne, vous ne seriez pas a meme de 
porter un jugement equitable, environne de mille passions et incline que vous etes a penser 
mal des autres, sans raisons plausibles. 

Mais le remede le plus efficace a ce mal, c’est d’occuper votre pensee des besoins de 
votre ame. Vous vous apercevrez de plus en plus que vous avez tant a faire et a travailler en 
vous-meme et pour vous-meme que vous n’aurez plus le temps ni I’envie de songer aux 
affaires d’autrui. 

De plus, en vous appliquant a cet exercice de la maniere convenable, vous arriverez a 
purifier de plus en plus votre ceil interieur des humeurs mauvaises qui sont cause de ce vice 
pestilentiel. 

Songez que le jugement temeraire que vous portez sur votre frere est une preuve que 
vous avez dans votre cceur quelque racine du mal que vous lui reprochez ; car le cceur vicieux 
se plait a voir dans tons ceux qu’il rencontre les vices auxquels il est sujet lui-meme. 

Lors done qu’il vous vient a 1’esprit d’accuser le prochain de quelque defaut, croyez 



que vous en etes vous-meme coupable et tournez votre indignation centre vous-meme. Dites- 
vous interieurement: Miserable que je suis ! Plonge moi-meme dans ce defaut et dans de plus 
grands encore, j’irai lever la tete pour voir et juger les defauts d’autrui ? 


De cette fa 9 on, les armes dent vous deviez vous blesser en les dirigeant centre le 
prochain, ces armes, tournees maintenant centre vous-meme, apporteront la guerison a vos 
plaies. 


Si la faute est claire et manifeste, il faut excuser charitablement celui qui I’a commise 
et croire qu’il y a dans votre frere des vertus cachees pour la conservation desquelles Dieu a 
permis cette chute, ou bien que le Seigneur lui laisse ce defaut pour le rendre plus meprisable 
a ses propres yeux, lui faire retirer des mepris dent il est I’objet des fruits abondants 
d’humilite et lui procurer ainsi un gain superieur a la perte qu’il a subie. 

Et si le peche n’est pas seulement manifeste, mais grave et obstine, tournez votre 
pensee vers les redoutables jugements de Dieu, et vous verrez que des hommes plonges 
auparavant dans toute sorte de crimes sont arrives a un haut degre de saintete, tandis que 
d’autres qui semblaient avoir atteint le faite de la perfection sont tombes dans un abime 
d’iniquites. 

Partant, tenez-vous toujours dans la crainte et le tremblement plus pour votre propre 
salut que pour le salut de qui que ce soit. 

Imprimez profondement cette verite dans votre esprit que tout le bien et toute la 
satisfaction que vous cause la perfection du prochain est un fruit du Saint-Esprit, et que tout 
mepris, tout jugement temeraire, toute amertume a son egard vient de votre malice et des 
suggestions du demon. 

S’il arrivait qu’un defaut du prochain eut fait sur vous une impression facheuse, ne 
prenez point de repos, ne donnez point de sommeil a vos yeux, que vous ne I’ayez 
entierement effacee de votre cceur. 



CHAPITRE XLIV 


De I’oraison 


Si la defiance vis-a-vis de nous-memes, la confiance en Dieu et le bon usage de nos 
facultes sont, comme nous I’avons montre jusqu’ici, des armes si necessaires dans le combat 
spirituel, I’oraison, que nous avons indiquee comme la quatrieme arme, est d’une necessite 
plus grande encore, puisque c’est elle qui nous obtient non seulement ces trois grandes vertus, 
mais tons les biens que nous pouvons esperer du Seigneur notre Dieu. 

L’oraison, en effet, est le canal qui nous transmet toutes les graces qui decoulent sur 
nous de cette source de bonte et d’amour. 

Par I’oraison, si vous vous en servez bien, vous mettrez dans la main de Dieu une epee 
avec laquelle il combattra et triomphera pour vous. 

Or, pour bien user de I’oraison, il faut que vous soyez habitue, ou que vous mettiez 
tous VOS soins a vous habituer aux choses qui suivent: 

Premierement, il faut qu’il y ait toujours dans votre cceur un desir ardent de servir sa 
majeste souveraine, en toutes choses et de la maniere qui lui plait davantage. 

Pour vous enflammer de ce desir, considerez attentivement: 

Que Dieu merite, plus qu’on ne saurait le dire, d’etre servi et honore a cause de 
r excellence ineffable de son etre, de sa bonte, de sa grandeur, de sa sagesse, de sa beaute et 
de toutes ses infinies perfections. 

Qu’il a travaille et souffert durant trente-trois ans pour votre salut, qu’il a pause et 
gueri VOS plaies infectes, non pas avec de I’huile, du vin et des lambeaux de toile, mais avec la 
precieuse liqueur sortie de ses veines sacrees et avec ses chairs tres pures dechirees par les 
fouets, les epines et les clous. 

Considerez enfin qu’il est pour vous d’une importance extreme de le servir, puisque 
c’est le moyen de vous rendre maitre de vous-meme, victorieux du demon et enfant de Dieu. 

Deuxiemement, vous devez croire avec une foi vive et confiante que le Seigneur est 
dispose a vous dormer tout ce qui vous est necessaire pour son service et votre bien. 

Cette sainte confiance est le vase que la misericorde divine remplit des tresors de sa 
grace, et plus ce vase est large et profond, plus abondantes seront les richesses que I’oraison 
attirera dans votre sein. 

Et comment Dieu, qui est tout-puissant et immuable, pourrait-il ne pas nous 
communiquer ses dons, apres nous avoir fait un commandement expres de les lui demander, 
et apres avoir promis son Esprit a ceux qui I’imploreraient avec foi et perseverance ? 

Troisiemement, il faut vous mettre en priere avec 1’intention de faire la volonte de 
Dieu et non la votre, tant par rapport a I’acte meme de la priere que par rapport a 1’effet 



qu’elle doit obtenir; c’est-a-dire que vous ne devez prior que parce que Dieu le veut ainsi, et 
que vous ne devez desirer d’etre exauce que pour autant qu’il plaira au Seigneur. En un mot, 
votre intention doit etre d’elever votre volonte jusqu’a la volonte de Dieu, et non pas de plier 
sa volonte a la votre. 

Votre volonte, corrompue et gatee par 1’amour-propre, tombe souvent dans I’erreur, 
tandis que la volonte de Dieu est toujours unie a une bonte ineffable et ne pent jamais error. 
C’est a ce titre qu’elle est la regie et la maitresse de toutes les volontes, et qu’elle merite et 
exige que toutes, sans exception, la suivent et lui obeissent. 

Aussi ne devez-vous demander que les choses que vous savez etre conformes au bon 
plaisir de Dieu et, si vous avez un doute a cet egard, ne les demandez que sous la condition 
que le Seigneur veuille bien vous les accorder. 

Quant aux choses que vous savez positivement lui etre agreables comme les vertus, 
vous les demanderez plus pour lui plaire et le servir que pour tout autre motif et tout autre 
consideration, si pieuse qu’elle puisse etre. 

Quatriemement, il faut que vous alliez a I’oraison orne d’ceuvres en rapport avec vos 
demandes, et qu’apres I’oraison, vous vous appliquiez de toutes vos forces a vous rendre 
digne de la grace et de la vertu que vous desirer obtenir. II faut, en effet, que la pratique de 
I’oraison soit accompagnee de la pratique de la mortification et que ces deux choses se 
succedent sans interruption, car ce serait tenter Dieu que de demander une vertu et de ne rien 
faire pour I’acquerir. 

Cinquiemement, que vos demandes soient precedees d’actions de graces pour les 
bienfaits re 9 us. Dites au Seigneur : 

O mon Dieu, qui m’avez cree et rachete par votre misericorde, qui m’avez tant de fois 
delivre des mains de mes ennemis que j’en ignore moi-meme le nombre, venez maintenant a 
mon aide et accordez-moi la grace que je vous demande, sans tenir compte de mes infidelites 
et de mes ingratitudes continuelles. 

Si, au moment de demander une vertu particuliere, il se presente une occasion de vous 
y exercer, n’oubliez pas d’en remercier le Seigneur comme d’un bienfait signale. 

Sixiemement, comme I’oraison emprunte sa force et la vertu qu’elle a de flechir le 
Seigneur a la bonte et a la misericorde qui est le fond de sa nature, aux merites de la vie et de 
la Passion de son Fils unique, a la promesse qu’il a faite de nous exaucer, vous terminerez vos 
demandes par une ou plusieurs des formules suivantes : 

Seigneur, accordez-moi cette grace par votre misericorde infinie. 

Que les merites de votre divin Fils m’obtiennent la grace que je sollicite. 

Souvenez-vous, mon Dieu, de vos promesses et pretez I’oreille a ma priere. 

Parfois aussi, vous implorerez les graces de Dieu par les merites de la Sainte Vierge et 
des autres saints, car ils ont beaucoup de pouvoir dans le Ciel et le Seigneur se plait a les 
honorer en recompense des honneurs qu’ils ont eux-memes rendus a sa divine majeste quand 



ils etaient sur la terre. 


Septiemement, il faut perseverer dans I’oraison : 1’humble perseverance finit par 
vaincre rinvincible lui-meme. Si les instances et les importunites de la veuve de I’Evangile 
out pu flechir un juge impie et inhumain, comment notre priere n’aurait-elle pas la force 
d’incliner vers nous celui qui est la plenitude de tons les biens ? 

Ainsi done, quand meme, apres votre oraison, le Seigneur tarderait a venir et a vous 
exaucer ; que dis-je ? quand meme 11 semblerait vous rebuter, continuez a prier et a tenir 
ferme et vive la confiance que vous avez en son secours, parce qu’en Dieu ne manquent 
jamais les ressources necessaires pour faire du bleu aux hommes, qu’elles surabondent an 
contraire sans borne ni mesure. 

C’est pourquoi, s’il ne manque rien de votre cote, soyez convaincu que vous 
obtiendrez toujours ce que vous demanderez ou quelque chose de plus utile encore, ou meme 
les deux choses a la fois. 

Et plus 11 vous semblera que vous etes rebute, plus vous vous humilierez a vos propres 
yeux et, le regard fixe d’un cote sur votre indignite et de 1’autre sur la divine misericorde, 
vous vous efforcerez d’accroitre votre confiance en Dieu. Si vous savez la maintenir vive et 
ferme, les assauts qu’elle aura a soutenir ne feront que la rendre plus agreable au Seigneur. 

Enfin, remerciez-le sans cesse, benissez sa bonte, sa sagesse et son amour, aussi bien 
lorsqu’il vous rebute que lorsqu’il vous exauce et, quoi qu’il arrive, tenez votre ame tranquille 
et joyeuse dans une humble soumission a sa divine Providence. 



CHAPITRE XLV 


Ce que c’est I’oraison mentale 


L’oraison mentale est une elevation de Tame a Dieu, dans laquelle on lui demande 
actuellement ou virtuellement les choses que Ton desire. 

Demander une grace actuellement, c’est formuler mentalement sa demande de la 
maniere suivante ou d’une fa 9 on equivalente : 

Mon Seigneur et mon Dieu, accordez-moi cette grace pour I’honneur de votre saint 
nom ; ou encore : 

Seigneur, je crois que vous desirez et qu’il est de votre gloire que je demande et que 
j’obtienne cette grace ; accomplissez done maintenant en moi votre divine volonte. 

Dans les assauts que vous livreront vos ennemis, vous prierez de cette maniere : 

Seigneur, hatez-vous de me secourir, de peur que je ne cede aux efforts de mes 
ennemis ; ou encore : 

Mon Dieu, mon refuge, unique force de mon ame, venez vite a mon aide, de peur que 
je ne succombe. 

Et si la lutte continue continuez a prier de la sorte en resistant courageusement a 
I’attaque. 

Quand le plus fort du combat sera passe, tournez-vous vers Dieu et priez-le de 
considerer la force de I’ennemi qui vous a combattu, et votre faiblesse a lui resister. Dites-lui: 

Voici, Seigneur, la creature que vous avez formee de vos mains misericordieuses et 
que vous avez rachetee au prix de votre sang. Voila rennemi qui veut vous I’enlever et la 
devorer. Seigneur, j’ai recours a vous, j’ai confiance en vous qui etes tout-puissant et 
infiniment bon ; voyez mon impuissance et le danger ou je suis, si vous ne m’aidez, de 
devenir volontairement son esclave. Venez done a mon secours, 6 vous qui etes I’esperance et 
la force de mon ame. 

Demander virtuellement, c’est clever son esprit a Dieu pour obtenir ses graces, en lui 
decouvrant nos besoins sans rien dire davantage. M’etant done mis en la presence de Dieu, je 
confesse mon impuissance a eviter le mal et a faire le bien et, enflamme du desir de le servir, 
je tiens les yeux fixes sur le Seigneur, attendant son secours avec humilite et confiance. 

Get aveu, ce desir enflamme, cette marque de confiance est une priere qui demande 
virtuellement a Dieu la grace qui m’est necessaire et, plus I’aveu est sincere, plus le desir est 
enflamme, plus la confiance est vive, plus aussi la priere est efficace. 

II y a autre sorte encore d’oraison virtuelle plus courte : c’est un simple regard de 
I’ame vers Dieu, pour I’inviter a nous secourir; ce regard est le rappel tacite d’une grace deja 
demandee, et une nouvelle instance pour 1’obtenir. 



Tachez d’apprendre cette sorte d’oraison et de vous la rendre familiere, car 
(r experience vous I’apprendra) c’est la une arme que nous tenons partout et toujours a notre 
disposition, une arme si utile et si puissante qu’aucune parole ne saurait vous en faire 
comprendre le prix. 



CHAPITRE XLVI 


De I’oraison qui se fait voie de meditation 


Si vous voulez prier pendant un certain espace de temps, une demi-heure, une heure, 
on plus encore, vous devez joindre a I’oraison la meditation de la vie et de la Passion de 
Jesus-Christ, en appliquant chacune de ses actions a la vertu que vous voulez acquerir. 

Si vous desirez, par exemple, obtenir la vertu de patience, vous choisirez pour sujet de 
meditation quelques circonstances de la flagellation. 

Vous considererez premierement, comment les soldats, sur I’ordre de Pilate, trainerent 
le Sauveur au lieu designe pour la flagellation, en I’accablant de cris de haine et de railleries 
sanglantes. 

Deuxiemement, comment les bourreaux le depouillerent de ses vetements et laisserent 
son corps tres pur expose aux regards du public. 

Troisiemement, comment ses mains innocentes fortement serrees Pune centre 1’autre 
par des liens cruels fiirent ensuite attachees a colonne. 

Quatriemement, comment son corps dechire et mis en lambeaux, a coups de fouets, 
inonda la terre de ruisseaux de sang. 

Cinquiemement, comment les coups ajoutes aux coups renouvelaient et aggravaient 
sans cesse ses blessures. 

Vous etant ainsi propose pour acquerir la patience de mediter sur ces differents points, 
vous vous exciterez d’abord par 1’imagination a ressentir le plus vivement possible les 
douleurs ameres et les tourments affreux que votre bien-aime Sauveur endurait dans chacun 
de ses membres adorables et dans son corps tout entier. 

Passant ensuite a son ame tres sainte, vous essayerez de vous representer la patience et 
la mansuetude avec laquelle il a supporte ces incroyables douleurs, et la soif insatiable qu’il 
avait de souffrir des tourments plus grands et plus atroces encore pour la gloire de son Pere et 
pour notre salut. 

Cela fait, considerez comme votre divin Sauveur brule du desir de vous voir endurer 
patiemment votre affliction ; voyez comme il se tourne vers son Pere et le conjure de vous 
accorder la grace de porter avec resignation la croix qui vous afflige en ce moment ou tout 
autre qu’il lui plaira de vous envoyer. 

Efforcez-vous alors de flechir votre volonte pour I’amener a supporter patiemment ses 
epreuves, et tournez votre pensee vers le Pere celeste. Remerciement d’abord de 1’amour 
immense qui I’a pousse a envoyer son Fils unique sur la terre, afin qu’il y souffrit d’affreuses 
tortures et qu’il y intercedat pour nous; demandez-lui ensuite la vertu de patience au nom des 
souffrances et des prieres de son divin Fils. 



CHAPITRE XLVII 


D’une autre maniere de prier 
par voie de meditation 


Vous pourrez, pour prier et mediter, suivre une autre methode encore. Apres avoir 
considere attentivement les afflictions du Sauveur et avoir vu des yeux de 1’esprit son 
empressement a les embrasser, vous passerez de la grandeur de ses tourments et de sa 
patience a deux autres considerations. 

L’une aura pour objet ses merites infinis. 

L’autre, le contentement et la gloire que la parfaite obeissance de Jesus souffrant a 
procures a son Pere celeste. 

Vous pourrez appliquer ce mode d’oraison non seulement a tons les mysteres de la 
Passion de Notre Seigneur, mais a tous les actes, soit interieurs, soit exterieurs, qu’il faisait 
chacun de ces douloureux mysteres. 



CHAPITRE LI 


Des diverses affections que nous pouvons tirer 
de la Passion de Jesus-Christ 


Ce que j’ai dit plus haul touchant la Passion du Sauveur avail pour but de vous 
enseigner a prier et a mediter par vole de demande ; nous allons voir maintenant de quelle 
maniere nous pouvons tirer du meme sujet diverses affections pieuses. Vous vous proposez, je 
suppose, de mediter sur le crucifiement. Vous pouvez, entre autres circonstances de ce 
mystere, considerer celles qui suivent. 

Premierement, comment les bourreaux arrives au sommet du Calvaire depouillerent 
violemment le divin Sauveur et mirent en lambeaux sa chair virginale que le sang des 
blessures avail collee a ses vetements. 

Secondement, comme on lui ota sa couronne d’epines et comment, en la repla 9 ant sur 
sa tele, on lui fit de nouvelles blessures. 

Troisiemement, comment on Tattacha a la croix a coups de marteaux, avec d’enormes 

clous. 


Quatriemement, comment ces bourreaux cruels, voyant que les mains et les pieds 
n’arrivaient pas aux ouvertures destinees a recevoir les clous, les tirerent si violemment que 
ses os disjoints pouvaient se compter un a un. 

Cinquiemement, comment, eleve sur cette croix ou il n’etait soutenu que par les clous, 
le Sauveur sentit ses plaies sacrees s’elargir avec d’incroyables tourments sous le poids de son 
corps. 


Si vous voulez par ces considerations, ou d’autres semblables, exciter des sentiments 
d’amour en votre coeur, efforcez-vous d’arriver par la meditation a une connaissance de plus 
en plus parfaite de la bonte infinie de votre Sauveur, et de 1’amour qu’il vous a temoigne en 
voulant endurer pour vous de si cruelles souffrances ; car plus cette connaissance se 
perfectionnera en vous, plus aussi s’accroitra votre amour. 

De la connaissance de la bonte et de 1’amour infini que Jesus vous a temoignes, vous 
arriverez sans peine a concevoir une douleur profonde d’avoir si souvent et si indignement 
offense un Dieu abreuve d’outrages et de tortures en expiation de vos iniquites. 

Pour vous exciter a I’esperance, considerez que le Maitre souverain de toutes choses a 
ete reduit a cet exces de misere pour detruire le peche, vous delivrer des pieges du demon et 
expier vos fautes personnelles ; qu’il a voulu par la vous rendre propice son Pere eternel et 
vous encourager a recourir a lui dans tons vos besoins. 

Votre douleur se convertira en joie si des souffrances du divin Sauveur vous passez a 
la consideration des effets qu’elles ont produits, si vous songez que par sa Passion il a efface 
les peches du monde, apaise le courroux de son Pere, confondu le prince des tenebres, detruit 
la mort et rempli les places laissees vides par les anges prevaricateurs. 



Votre bonheur s’accroitra encor au souvenir de la joie que la Redemption causa a la 
Sainte Trinite, a la Sainte Vierge, a I’Eglise triomphante et a I’Eglise militante. 

Pour vous exciter a la haine du peche, concentrez tous les points de votre meditation 
sur cette pensee unique que le Sauveur n’a tant souffert que pour vous faire hair vos 
mauvaises inclinations, et principalement celle qui domine en vous et qui deplart le plus a sa 
divine bonte. 

Pour eveiller en vous des sentiments d’admiration, considerez s’il est un prodige plus 
etonnant que de voir le Createur de I’univers, I’auteur de la vie, persecute jusqu’a la mort par 
ses creatures, de voir la majeste supreme avilie et foulee au pieds, la justice condamnee, la 
beaute supreme souillee de crachats, 1’amour du Pere celeste devenu un objet de haine, la 
lumiere increee et inaccessible tombee au pouvoir des tenebres, la gloire et la felicite meme 
regardee comme I’opprobre du genre humain et plongee dans un abrme de miseres. 

Pour compatir aux douleurs de votre divin Martre, ne vous contentez pas de mediter 
ses souffrances corporelles mais scrutez par la pensee les peines incomparablement plus 
grandes qu’il a endurees dans son ame. Que si les premieres vous touchent, comment les 
autres pourraient-elles ne pas vous fendre le coeur ? 

E’ame de Jesus-Christ voyait la divine essence comme elle la voit maintenant dans le 
ciel; il la savait done souverainement digne d’etre honoree et servie ; et il desirait de toute 
I’ardeur de son amour pour elle voir toutes les creatures se consacrer sans reserve a son 
service. 


Ea voyant au contraire indignement outragee par les crimes sans hommes, il sentait 
son coeur transperce de douleurs aigues ; et ces tortures etaient d’autant plus atroces que son 
amour etait plus grand, et plus ardent son desir de voir une si haute majeste honoree et servie 
par toutes les creatures. 

Et comme la grandeur de cet amour et de ce desir surpasse toute conception, personne 
ne parviendra jamais a comprendre combien fiirent cruelles et accablantes les souffrances 
interieures de Jesus crucifie. 

De plus, comme il aimait tous les hommes plus qu’on ne saurait le dire, les peches qui 
devaient les separer de lui, lui causaient une douleur incroyable. Il voyait tous les peches 
commis ou a commettre par tous les hommes qui ont ete ou qui seront jamais, et a chaque 
peche qui passait sous ses yeux, il se sentait arracher une ame unie a la sienne par les liens de 
la charite. 

Cette separation lui causait une douleur bien superieure a celle que le corps ressent 
lorsqu’on disjoint ses membres, attendu que Tame, etant un pur esprit, est d’une nature plus 
noble et plus parfaite que le corps, et partant plus susceptible de douleur. 

Parmi toutes les souffrances du Sauveur, il en est une qui lui fut particulierement 
cruelle, c’est la souffrance qu’il eprouva en voyant les peches des damnes et les tortures qu’ils 
auraient a souffrir eternellement pour s’etre irremediablement separes de lui. 

Si la vue de votre bien-aime Jesus attendrit votre ame, penetrez plus avant dans son 
coeur et considerez, pour vous exciter davantage encore a la compassion, les douleurs 



extremes qu’il a endurees non seulement pour les peches qui ont ete reellement commis, mais 
meme pour ceux qui ne le furent jamais ; car il est hors de doute qu’il ne nous a preserve des 
uns, comme il n’a obtenu le pardon des autres, qu’au prix de ses precieuses souffrances. 

Vous trouverez, ame chretienne, pour vous exciter a compatir aux douleurs de Jesus 
crucifie, bien d’autres considerations encore ; car, parmi toutes les souffrances qu’ait jamais 
endurees et qu’endurera jamais creature raisonnable, il n’en est aucune que le Sauveur n’ait 
eprouvee en lui-meme. 

Injures, tentations, opprobres, austerites volontaires, angoisses et tourments de tout 
genre, Jesus-Christ a tout ressenti dans son ame, et plus vivement meme que les hommes qui 
sont subi ces epreuves. 

Toutes les afflictions, grandes et petites spirituelles et corporelles, jusqu’au moindre 
mal de tete et a la moindre piqure d’epingle, ce Maitre charitable les a connues distinctement, 
et il a voulu, dans sa tendresse infinie, y compatir et les graver dans son cceur. 

Mais qui pourra jamais exprimer combien furent poignantes pour son Cceur les 
douleurs de sa tres Sainte Mere ? Toutes les peines, toutes les tortures que le Sauveur endura, 
Marie les ressentit de la meme maniere et dans les memes vues ; et quoique ses tourments 
n’egalassent pas ceux de son Fils, ils etaient pour la Vierge d’une cruaute inouie. Or, les 
douleurs de la Mere renouvelerent les blessures interieures du Fils et, comme autant de 
fleches embrasees, elles demeurerent fixees dans ce cceur affectueux. 

Tant de tourments, et une infinite d’autres que nous ignorons, ne vous autorisent-ils 
pas a appeler ce cceur un enfer volontaire allume par I’amour, selon I’energique expression 
d’une ame devote ? 

Si vous recherchez, ame chretienne, la cause des souffrances sans homes de Jesus 
crucifie, votre Maitre et votre Redempteur, vous n’en trouverez point d’autre que le peche. 

Concluez de la que la veritable compassion et la principale reconnaissance que le 
Sauveur demande de nous et que nous lui devons a tant de titres, c’est un regret sincere de nos 
fautes inspire uniquement par notre amour pour lui, une horreur souveraine du peche et une 
genereuse ardeur a combattre nos ennemis et nos mauvaises inclinations afin que, depouilles 
du vieil homme et de ses ceuvres, nous nous revetions de rhomme nouveau et ornions notre 
ame des vertus evangeliques. 



CHAPITRE LII 


Des fruits que nous pouvons retirer 
de la meditation de Jesus crucifie, 
et de I’imitation de ses vertus 


Cette sainte meditation procure de grands et nombreux avantages. Le premier fruit que 
vous en retirerez sera de regretter vos peches passes et de vous affliger de voir vivre toujours 
dans votre cceur les passions dereglees qui ont attache votre divin Maitre a la croix. 

Le second, de lui demander le pardon de vos fautes et la grace de vous hair vous- 
meme afin de mettre un terme a vos offenses et, en reconnaissance de tant de tourments 
endures pour nous, ce que vous ne sauriez faire si vous n’etes anime de cette haine salutaire. 

Le troisieme, de vous mettre a I’ceuvre tout de bon et de poursuivre a outrance jusqu’a 
vos moindres passions. 

Le quatrieme, de vous efforcer d’imiter le plus parfaitement possible les vertus de 
notre divin Sauveur. S’il a tant souffert, ce n’est pas seulement pour nous racheter et expier 
nos iniquites, mais encore pour nous engager a marcher sur ses traces. 

Voici une matiere de mediter qui vous sera a cet egard d’une grande utilite. 

Si, par exemple, vous voulez, pour imiter votre divin Maitre, acquerir la vertu de 
patience, considerez les points suivants : 

Premierement, ce que Tame de Jesus souffrant fait pour Dieu ; deuxiemement, ce que 
Dieu fait pour Tame de Jesus-Christ; troisiemement, ce que Tame de Jesus-Christ fait pour 
elle-meme et pour son corps ; quatriemement, ce que Jesus-Christ fait pour nous; 
cinquiemement, ce que nous devons faire pour Jesus-Christ. 

Considerez done premierement comment Tame de Jesus-Christ tout absorbee en Dieu 
contemple cette majeste infinie et incompressibilite devant laquelle toutes les choses creees ne 
sont que neant et demeure saisie d'etonnement en en la voyant s’abaisser, sans rien perdre 
neanmoins de sa gloire essentielle, jusqu’a souffrir les plus indignes traitements pour des 
hommes ingrats et rebelles ; et comment, a cette vue, elle adore et remercie Dieu et se devoue 
sans reserve a son service. 

Deuxiemement, voyez ce que Dieu a fait a 1’egard de Tame de Jesus-Christ, avec 
quelles instances il la presse de souffrir pour nous les soufflets, les crachats, les blasphemes, 
les fouets, les epines et la croix, en lui representant combien il se plait a la voir ainsi 
surchargee d’opprobres et d’afflictions. 

Troisiemement, revenez a Tame de Jesus-Christ et considerez comment cette ame 
douee d’une intelligence toute de lumiere qui lui decouvre le plaisir extreme que Dieu prend a 
son sacrifice, et d’un amour tout de feu qui la porte a aimer sans mesure sa majeste 
souveraine, tant a cause de ses infinies perfections que pour les bienfaits immenses dont elle 
lui est redevable ; considerez, dis-je, comment cette ame accepte avec joie 1’invitation que le 
Seigneur lui fait de souffrir pour notre amour et notre exemple, et comment elle s’empresse 



d’obeir a sa volonte sainte. 


Qui pourra jamais penetrer la profondeur des desirs de cette ame si pure et si aimante ? 
Perdue comme dans un labyrinthe de souffrances, elle cherche des voies nouvelles, de 
nouveaux mo yens de souffrir; et, ne trouvant pas ce qu’elle cherche, elle s’abandonne 
librement elle-meme avec sa chair innocente a la merci des hommes cruels et des esprits 
infernaux. 

Quatriemement, representez-vous votre divin Sauveur tournant vers vous un regard de 
misericorde et vous adressant ces paroles : 

Vois, mon enfant, I’etat deplorable auquel tu m’as reduit pour n’avoir pas su te faire 
un peu de violence a toi-meme et a tes passions dereglees. Vois combien je souffre, et avec 
quelle joie je le fais par amour pour toi et pour te donner I’exemple de la patience. 

O mon enfant, je te conjure au nom de mes douleurs de porter de bon coeur cette croix, 
ou tout autre qu’il me plaira de t’envoyer, et de t’abandonner entierement aux mains des 
persecuteurs, quel que soit leur acharnement a fletrir ton honneur et a tourmenter ton corps. 

Oh ! si tu savais la consolation que me donnera ta patience ! Juges-en par ces plaies 
que j’ai re 9 ues comme autant de pierres precieuses, afin d’enrichir de vertus ta pauvre ame 
que j’aime infiniment plus que tu ne saurais le concevoir. Et si j’ai voulu pour toi etre reduit a 
cette extremite, pourquoi, 6 mon epouse bien-aimee, ne voudrais-tu pas souffrir un peu pour 
contenter mon cceur et adoucir les plaies que m’a causees ton impatience, qui est pour moi un 
tourment plus amer encore que mes plaies elles-meme. 

Cinquiemement, considerez quel est celui qui vous parle de la sorte, et vous 
reconnaitrez en lui le Roi de gloire, Jesus-Christ vrai Dieu et vrai homme. Examinez la 
grandeur de ses tourments et de ses opprobres: ils sont tels qu’on n’oserait les infliger au plus 
infame des voleurs. 

Voyez-le calme et immobile, que dis-je ? rayonnant de joie au milieu des souffrances 
comme I’epoux au festin nuptial. 

Et comme quelques gouttes d’eau jetees sur un brasier rendent la flamme plus ardente, 
ainsi I’exces de ses tourments, trop legers toujours au gre de sa surabondante charite, ne 
faisait qu’accroitre son bonheur et la soif insatiable de souffrances qui le consumait. 

Considerez que ce bon Maitre a tout fait et tout souffert non par contrainte ou par 
interet mais, ainsi qu’il I’a declare lui-meme, par amour pour nous et afin de vous apprendre, 
par son exemple, a pratiquer la vertu de patience. Vous penetrant alors de sa volonte a votre 
egard et du plaisir qu’il prendra a vous voir pratiquer cette vertu, excitez en vous un desir 
ardent de supporter avec resignation et meme avec joie la croix plus lourdes encore, afin de 
mieux imiter votre Dieu et de procurer plus consolations a son coeur. 

Jesus en croix, voila le livre que je vous conseille de lire : vous y trouverez 1’image 
fidele de toutes les vertus. 

C’est le veritable livre de vie destine non seulement a eclairer 1’intelligence par ses 
enseignements, mais a enflammer la volonte par les exemples vivants qu’il met sous nos 



yeux. 


Le monde est rempli de livres, mais tous ces livres ensemble ne valent pas, pour 
enseigner la pratique de la vertu, un regard jete sur le crucifix. 

Sachez-le bien, ame chretienne, ceux qui emploient des heures entieres a pleurer sur la 
Passion de Notre Seigneur et a admirer sa patience, et qui, dans les afflictions qui leur 
surviennent, sont aussi impatients que s’ils avaient, dans leur oraison, pense a tout autre 
chose, ressemblent a des soldats qui, avant la bataille, sous la tente ou ils sont assis, se 
promettent d’accomplir les plus brillants exploits et qui, a la vue de I’ennemi, jettent les armes 
et prennent la fuite. 

Qu’y a-t-il de plus insense et de plus pitoyable a voir que ces chretiens qui, apres avoir 
contemple comme dans un miroir eclatant les vertus du Sauveur, apres les avoir aimees et 
admirees, les oublient ou n’en font plus aucune estime quand Poccasion se presente de les 
mettre en pratique ? 



CHAPITRE LV 


Comment nous devons 

nous preparer a la communion, si nous voulons 
qu’elle nous excite a I’amour de Dieu 

Si vous voulez que la sainte Eucharistic embrase votre coeur du feu de 1’amour divin, 
pensez a 1’amour que Dieu vous a temoigne. 

Des la veille au soir, considerez que ce Seigneur si grand et si puissant ne s’est pas 
contente de vous creer a son image et a sa ressemble et d’envoyer son Fils unique sur la terre 
afin qu’il y souffrit durant trente-trois ans en expiation de vos iniquites et qu’il endurat, pour 
votre salut, des tourments inouies et la mort cruelle de la croix, mais que de plus il a voulu 
vous le laisser pour etre votre nourriture et votre soutien dans le tres saint Sacrement de 
I’autel. Examinez attentivement, en cet amour, les qualites eminentes qui le rendent a tous 
egards parfait et sans egal. 

Premierement, si vous considerez sa duree, vous y reconnaitrez un amour perpetuel, 
un amour sans commencement. Comme Dieu est eternel en sa divinite, ainsi I’est-il en son 
amour. C’est cet amour qui lui a fait prendre en lui-meme, avant tous les siecles, la resolution 
de nous donner son Fils unique d’une maniere si admirable. 

A cette pensee, vous vous ecrierez dans les transports d’une sainte allegresse : II est 
done vrai qu’en cet abime de I’eternite, ma bassesse etait si cherie et si estimee de ce grand 
Dieu qu’il pensait a moi et desirait dans son ineffable charite me donner son Fils unique en 
nourriture ! 

Deuxiemement, tous les autres amours, si ardents qu’ils soient, ont des bornes qu’ils 
ne peuvent depasser ; I’amour de Dieu seul est sans mesure. C’est pour satisfaire pleinement 
cet amour qu’il nous a donne son propre Fils, ce Fils unique qui I’egale en majeste et en 
perfection, qui a la meme substance et nature que lui. Ainsi 1’amour est aussi grand que le 
don, et le don aussi grand que I’amour, et I’un et I’autre sont tels qu’ils surpassent tout ce que 
rintelligence pent imaginer de plus sublime. 

Troisiemement, Dieu dans son amour pour nous n’a cede a aucune necessite, a aucune 
contrainte ; c’est a sa bonte naturelle uniquement que nous devons ce gage ineffable de son 
affection pour nous. 

Quatriemement, aucune oeuvre, aucun merite de notre part n’a pu engager ce Maitre 
souverain a honorer notre bassesse d’un tel exces d’amour ; c’est par pure liberalite qu’il s’est 
donne a de pauvres creatures telles que nous. 

Cinquiemement, si vous examinez la purete de cet amour, vous n’y verrez pas ce 
melange d’interet qui se rencontre dans les amities mondaines. Fe Seigneur n’a que faire de 
nos biens, puisqu’il jouit en lui-meme et independamment de nous d’un bonheur et d’une 
gloire sans bornes ; et si, dans sa bonte et sa charite ineffables, il s’est abaisse vers nous, c’est 
notre avantage et non le sien qu’il a recherche. 


A cette pensee, vous vous direz en vous-meme : Comment se peut-il qu’un Dieu 
infiniment grand mette son affection dans une si abjecte creature ? Que voulez-vous, 6 Roi de 



gloire, qu’attendez-vous de moi qui ne suis qu’un peu de poussiere ? Je vois parfaitement, 6 
mon Dieu, dans les splendeurs de votre ardente charite, que vous n’avez qu’un seul dessein, et 
cette vue me decouvre plus clairement que jamais la purete de votre amour : vous voulez, en 
vous donnant a moi en nourriture, me transformer en vous, non que vous ayiez besoin de moi, 
mais parce que vous desirez que, vivant en vous, et vous en moi, je devienne par cette union 
amoureuse un autre vous-meme, et que mon cceur si vil et si attache aux choses de la terre ne 
fasse plus avec le votre qu’un cceur celeste et divin. 

Penetre d’etonnement et de joie a la vue de I’estime et de 1’amour dont Dieu vous 
honore, et persuade que son amour tout-puissant n’a d’autre dessein, d’autre volonte que 
d’attirer a lui votre amour, en le detachant d’abord de toutes les creatures, et ensuite de vous- 
meme qui etes aussi une creature, offrez-vous tout entier en holocauste au Seigneur, afin que 
son amour seul et le desir de lui plaire dirigent votre entendement, votre volonte et votre 
memoire, et reglent desormais I’usage de vos sens. 

Considerant ensuite que rien n’est capable de produire en vous ces fruits divins, 
comme la digne reception du tres Saint Sacrement de I'autel, ouvrez au Seigneur le chemin de 
votre ame par les oraisons jaculatoires et les amoureuses aspirations qui suivent: 

O nourriture plus que celeste, quand viendra I'heure ou, embrase des seules flammes 
de votre amour, je me sacrifierai tout entier a vous ? Quand done viendra cette heure, quand 
viendra-t-elle, 6 amour incree ? 

6 manne celeste, quand sera-ce que, degoute de tout aliment terrestre, je ne soupirerai 
plus qu'apres vous, je ne me nourrirai plus que de vous ? Quand sera-ce, 6 douceur de mon 
ame, 6 mon unique bien ? 

Je vous en conjure, 6 mon tres aimant et tres-puissant Seigneur, degagez des 
maintenant ce miserable cceur de toute attache, de toute passion coupable, et ornez-le de vos 
admirables vertus et de cette intention pure qui ne cherche en toute chose que votre bon plaisir 
; alors je vous ouvrirai mon cceur, je vous inviterai, j'userai d'une douce violence pour vous 
contraindre d'y entrer ; et vous. Seigneur, vous opererez en moi, sans rencontrer de resistance, 
les effets que vous avez toujours desire y produire. 

Ce sont la les sentiments d'amour que vous entretiendrez dans votre ame le soir et le 
matin, afin de vous preparer a la communion. 

Quand approche le temps de communier, considerez quel est celui que vous allez 
recevoir. 

C'est le Fils de Dieu, celui dont la majeste souveraine fait trembler les cieux et toutes 
les vertus des cieux. 

C'est le Saint des saints, le miroir sans tache, la purete incomprehensible, en 
comparaison de laquelle toute creature est souillee. 

C'est celui qui, devenu semblable a un ver de terre et confondu avec la lie du peuple, a 
voulu par amour pour vous etre rebute, foule aux pieds, tourne en derision, convert de 
crachats et attache a la croix par la malignite et I'injustice du monde. 



Vous allez, dis-je, recevoir ce Dieu qui tient dans sa main la vie et la mort de I'univers 

entier. 


Considerez d'un autre cote que de vous-meme vous n'etes rien, et que par le peche, 
vous vous etes volontairement ravale au-dessous des etres les plus vils et les plus immon des, 
et rendu digne d'etre a jamais I'opprobre et le jouet des esprits infernaux. Qu'au lieu de 
temoigner a Dieu votre reconnaissance pour les immenses et innombrables bienfaits qu'ils 
vous a accordes, vous avez, en suivant vos caprices et vos passions, meprise ce Maitre si 
grand et si plein d'amour, et foule aux pieds son sang precieux. 

Que dans sa charite perseverante et son immuable bonte, il vous invite neanmoins a 
vous approcher de sa Table sainte, qu'il vous y oblige meme sous peine de mort. 

II ne vous refuse point I'acces de sa misericorde, il ne se detourne point de vous, bien 
que par nature vous soyez couvert de lepre, boiteux, hydropique, aveugle, possede du demon, 
et que vous vous soyez livre a toutes les debauches. 

Tout ce qu'il demande de vous, c'est: 

Premierement, que vous vous repentiez de I'avoir offense. 

Deuxiemement, que vous haissiez par-dessus toute chose le peche, mortel et veniel.' 

Troisiemement, que vous vous teniez etroitement uni a sa volonte sainte, par 
I'affection toujours, et par les effets quand il vous intimera ses ordres. 

Quatriemement enfin, que vous esperiez avec une ferme confiance qu'il vous 
pardonnera vos offenses, effacera vos souillures et vous defendra contre tous vos ennemis. 

Ainsi fortifie par la pensee de I'amour ineffable que vous porte votre divin Sauveur, 
vous vous approcherez de la Table sainte avec un respect mele de crainte et d'amour. 

Seigneur, lui direz-vous, je ne suis pas digne de vous recevoir, parce que je vous ai si 
souvent et si grievement offense, et que je n'ai pas encore pleure mes fautes comme je dois le 
faire. 


Seigneur, je ne suis pas digne de vous recevoir, parce que je ne suis pas pur de toute 
attache au peche veniel. 

Seigneur, je ne suis pas digne de vous recevoir, parce que je ne me suis pas encore 
donne sincerement a votre amour, a votre volonte, et a I'entier accomplissement de vos ordres. 

O Dieu tout-puissant et infiniment bon, je vous en conjure au nom de votre bonte et de 
vos promesses, rendez-moi digne de vous recevoir avec foi et amour. 

Aussitot apres la communion, recueillez-vous dans le secret de votre coeur et, oubliant 
toute chose creee, entrenez-vous avec votre divin Sauveur en ces termes, ou autres 
semblables. 


6 Roi du ciel, qui done vous a fait descendre en moi qui ne suis qu'une creature 



miserable, pauvre, aveugle et denuee de tout ? Et il vous repondra : C'est I'amour. 


Et vous lui repliquerez : 6 amour incree, 6 amour plein de charmes, que voulez-vous 
de moi ? 

Rien, dira-t-il, sinon I'amour. Je ne veux voir d'autre feu bruler sur I'autel de ton coeur, 
dans tes sacrifices et dans toutes tes oeuvres, que le feu de mon amour ; qu'il consume en toi 
tout amour terrestre et toute volonte propre, et fasse monter jusqu'a moi le plus suave des 
parfums. 

C'est la ce que j'ai toujours demande et que je demande encore, car mon desir est que 
je sois tout a toi, et que tu sois toi-meme tout a moi; et ce desir restera sans accomplissement 
aussi longtemps que, faute d'avoir fait cet acte de renoncement a toi-meme qui m'est si 
agreable, tu demeureras attache a ton amour-propre, a ton jugement, a tes volontes et au desir 
que tu as d'etre estime des hommes. 

Je demande de toi la haine de toi-meme pour te donner mon amour, ton coeur pour 
I'unir a mon coeur qui a ete ouvert sur la croix pour recevoir le tien ; je te requiers tout entier 
pour me donner tout entier a toi. Tu sais que je vaux incomparablement plus que toi, et 
neanmoins je consens dans ma bonte a ne pas m'estimer plus haul que toi. Achete-moi done 
maintenant, 6 ame bien-aimee, en te donnant a moi. 

Je veux que tu arrives a ne rien vouloir, ne rien penser, ne rien entendre, ne rien voir 
en dehors de moi et de ma volonte, afin qu'en toi ce soit moi qui veuille, pense, entende et 
voie ; et que ton neant ainsi absorbe dans I'abime de ma grandeur infinie se convertisse en 
elle. 


De cette fa 9 on, tu seras pleinement heureuse en moi, et moi-meme pleinement heureux 

en toi. 


Enfin, vous presenterez au Pere eternel son Eils bien-aime, pour le remercier du don 
qu'Il vous a fait et pour solliciter de sa bonte les graces que vous desirez obtenir pour vous- 
meme, pour la sainte Eglise, pour vos parents, pour vos bienfaiteurs et pour les ames du 
purgatoire. Cette offrande, vous I'unirez a celle que Jesus-Christ fit de lui-meme sur la croix, 
lorsqu'il s'offrit tout sanglant a son Pere celeste. 



CHAPITRE LVI 


De la communion spirituelle 


Bien qu'on ne puisse recevoir sacramentellement notre divin Sauveur plus d'une fois le 
jour, on peut, comme je I'ai dit, le recevoir spirituellement a chaque heure, a chaque instant; 
cet avantage, rien ne peut nous le ravir, sinon votre negligence ou une faute quelconque 
dependant de notre volonte. 

II arrivera parfois que cette communion sera plus fructueuse et plus agreable a Dieu 
que ne le sont, faute de dispositions convenables, bon nombre de communions sacramentelles. 

Lors done que vous serez dispose a faire la communion spirituelle, vous trouverez 
toujours le Fils de Dieu pret a se donner a vous de ses propres mains, pour etre la nourriture 
de votre ame. 

Pour vous y preparer, tournez votre pensee vers le Seigneur et, apres avoir jete un 
regard rapide sur vos fautes, exprimez-lui la douleur que vous en ressentez, et priez-le avec 
foi et humilite de daigner descendre dans votre pauvre ame pour la guerir et la fortifier centre 
ses ennemis. 

Quand vous vous ferez violence a vous-meme pour mortifier une passion ou pratiquer 
un acte de vertu, faites-le dans le but de preparer votre cceur a Notre Seigneur qui vous le 
demande sans cesse. Vous tournant ensuite vers lui, conjurez-le instamment de venir avec sa 
grace vous guerir de vos blessures et vous delivrer de vos ennemis, afin que desormais il soit 
seul a posseder votre cceur. 

Ou bien, rappelant a votre souvenir votre derniere communion sacramentelle, dites-lui 
avec un cceur embrase : Quand done. Seigneur, quand pourrai-je vous recevoir encore ? Cet 
heureux jour, quand viendra-t-il ? 

Si vous voulez faire la communion spirituelle avec plus de devotion, disposez-vous-y 
des le soir precedent en offrant a Dieu dans ce but toutes vos mortifications, tons vos actes de 
vertu, toutes vos bonnes ceuvres. 

Et le matin de bonne heure, considerez quel avantage et quel bonheur c'est pour une 
ame de recevoir dignement le Saint Sacrement de I'autel, puisque par la elle recouvre les 
vertus perdues, reprend sa beaute premiere et participe aux fruits et aux merites de la Passion 
du Fils de Dieu ; songez combien Dieu lui-meme desire que nous le recevions et que nous 
possedions tous ces biens ; et efforcez-vous d'allumer en votre cceur un grand desir de le 
recevoir, pour vous rendre agreable a ses yeux. 

Enflamme de ce desir, tournez-vous vers lui et dites-lui: Puisqu'il ne m'est pas donne 
de vous recevoir aujourd'hui sacramentellement, faites, 6 bonte, 6 puissance infinie, que 
purifie de mes fautes et gueri de mes blessures, je vous re 9 oive spirituellement maintenant, 
chaque jour et a chaque heure du jour, et que j'obtienne ainsi des graces et des forces 
nouvelles pour triompher de tous mes ennemis, de celui surtout que je combats actuellement 
en vue de vous plaire. 



CHAPITRE LVII 


De Taction de graces 


Puisque tout ce que nous avons et faisons de bien est a Dieu et vient de Dieu, nous 
sommes tenus de le remercier de toutes les vertus que nous pratiquons, de toutes les victoires 
que nous remportons sur nous-memes et de tous les bienfaits, soit generaux soit particuliers, 
que nous recevons de sa main misericordieuse. 

Pour nous acquitter convenablement de ce devoir nous devons considerer la fin que 
Dieu se propose en nous communiquant ses dons. Cette consideration nous apprendra la 
maniere dont le Seigneur veut etre remercie. 

Comme, dans tous les bienfaits qu'il accorde, Dieu a principalement en vue d'accroitre 
sa gloire et de nous attirer a son amour et a son service, faites d'abord cette reflexion en vous- 
meme : Quelle preuve de la puissance, de la sagesse et de la bonte de Dieu, que ce bienfait 
qu'il m'a accorde, cette grace qu'il m'a faite ! 

Puis, voyant que de vous-meme vous n'avez rien qui merite les faveurs de Dieu, et 
qu'en vous au contraire tout est demerite et ingratitude, vous direz a Dieu avec une humilite 
profonde : 

Comment daignez-vous regarder et combler de vos bienfaits une creature aussi vile 
que moi ? Que votre nom soit beni dans les siecles des siecles ! 

Considerant enfin que Dieu vous accorde ces bienfaits pour vous exciter a I'aimer et a 
le servir, allumez en votre ame un ardent amour pour ce Dieu si aimant, et un desir sincere de 
le servir en tout conformement a sa sainte volonte. Vous ferez alors une entiere offrande de 
vous-meme au Seigneur, de la maniere que nous allons dire. 



CHAPITRE LVIII 


De I'offrande de soi-meme a Dieu 


Pour que cette offrande soit entierement agreable a Dieu, nous avons deux choses a 
faire : la premiere, unir cette offrande a celle que Jesus-Christ a faite a son Pere ; la seconde 
degager notre volonte de toute attache aux creature. 

Pour la premiere, vous devez savoir que le Fils de Dieu, lorsqu'il vivait en cette vallee 
de larmes, ne se contentait pas de s'offrir lui-meme avec ses ceuvres a son Pere celeste, mais 
qu'il lui offrait en meme temps notre personne et nos oeuvres. Notre offrande doit done se 
faire en union avec la sienne et s'appuyer entierement sur elle. 

Pour la seconde, voyez, avant de vous offrir au Seigneur, si votre volonte est 
entierement detachee des creatures : et, si elle ne Test pas, debarrassez-la d'abord de ses liens ; 
pour cela, recourez a Dieu et demandez-lui de briser lui-meme vos entraves, afin que vous 
puissiez vous offrir a se divine majeste, degage et libre de toute affection terrestre. 

Ce point merite toute votre attention ; car lorsque vous offrez a Dieu un coeur attache 
aux creatures, ce n'est pas votre bien que vous offrez a Dieu, mais le bien des autres, puisque 
ce n'est plus a vous-meme que vous appartenez, mais bien aux creatures a qui vous avez 
attache votre volonte. Un semblable present est plutot une moquerie et elle ne pent que 
deplaire au Seigneur. 

De la vient que I'offrande que nous faisons de nous-memes au Seigneur ne produit en 
nous aucun fruit de vertu, et meme qu'elle nous fait tomber en beaucoup d'imperfections et de 
fautes. 


Nous pouvons, il est vrai, nous offrir a Dieu alors meme que nous sommes attaches 
aux creatures, mais c'est a la condition de demander a Dieu qu'il daigne briser nos liens, pour 
que nous puissions ensuite nous devouer tout entiers au service de sa divine majeste ; ce qu'il 
faut faire souvent et avec beaucoup de ferveur. 

Que votre offrande soit done pure de toute affection etrangere et de tout attachement a 
votre volonte propre. Ne considerez ni les biens de la terre, ni ceux du Ciel; n'envisagez que 
la volonte et la Providence de Dieu, a laquelle vous devez vous soumettre sans reserve et vous 
sacrifier en perpetuel holocauste ; et oubliant toutes les choses creees, dites-lui: 

Voici, 6 mon Dieu et mon Createur, que je remets ma personne et ma volonte tout 
entiere entre les mains de votre eternelle Providence ; faites de moi tout ce qui vous plaira 
durant ma vie, la mort et apres ma mort, dans le temps et dans I'eternite. 

Si en parlant ainsi, vous parlez sincerement (et vous vous en apercevrez au temps de 
I'adversite), de terrestre que vous etes vous deviendrez tout spirituel, et vous ferez avec Dieu 
un echange a jamais heureux : vous serez a Dieu et Dieu sera a vous, car il est toujours a ceux 
qui se detachent des creatures et d'eux-memes pour se donner a lui et se sacrifier a sa divine 
majeste. 

Vous voyez done, ame chretienne, un moyen tres puissant de vaincre tons vos ennemis 



; car si par I'offrande de vous-meme a Dieu vous vous unissez a lui de maniere a etre tout a lui 
de maniere a etre tout a lui et lui tout a vous, quel ennemi sera capable de vous nuire ? 

Et lorsque vous voudrez lui offrir des jeunes, des oraisons, des actes de patience et 
autres bonnes oeuvres, rappelez-vous les jeunes, les oraisons et toutes les actions que Jesus- 
Christ offrait a son Pere, mettez votre confiance en leur merite et leur vertu, et offrez-lui 
ensuite les votres. 

Si vous voulez offrir au Pere celeste les actions de Jesus-Christ en satisfaction de vos 
offenses, voici la methode que je conseille de suivre. 

Faites une revue generale, et parfois meme detaillee, des egarements de votre vie et, 
convaincu que de vous-meme vous ne pouvez apaiser la colere de Dieu, ni satisfaire a sa 
justice, recourez a la vie et a la Passion de son Fils. Considerez-le dans une circonstance 
quelconque de sa vie. Voyez-le, par exemple, prier et jeuner, souffrir et repandre son sang, 
afin de vous reconcilier avec lui et de payer la dette contractee par vos peches. 

6 Pere eternel, dit-il, voila que, pour etre fidele a vos ordres, je satisfais 
surabondamment a votre justice pour les peches et les dettes de N... Que votre divine majeste 
daigne lui pardonner et I'admettre au nombre des elus. 

Presentez alors pour vous-meme au Pere celeste I'offrande et les prieres de son divin 
Fils, et conjurez-le, par leur merite, de vous remettre vos offenses. 

Vous pourrez suivre cette methode, que vous passiez d'un mystere a I'autre ou que 
vous parcouriez les differentes circonstances d'un meme mystere ; que vous priiez pour vous- 
meme ou que vous priiez pour d'autres. 



CHAPITRE LIX 


La devotion sensible et la secheresse spirituelle 


La devotion sensible precede tantot de la nature, tantot du demon, tantot de la grace. 
Vous en reconnaitrez I'origine aux fruits qu'elle produira. Si elle ne rend pas votre vie 
meilleure, vous avez sujet de craindre qu'elle ne vienne du demon ou de la nature ; et cette 
crainte sera d'autant plus fondee que vous prendrez plus de gout et de plaisir a cette devotion, 
que vous vous y attachez davantage et qu'elle vous donnera une plus grande estime de vous- 
meme. 


Lorsque vous sentirez les consolations spirituelles abonder en votre ame, ne vous 
amusez point a examiner quel en pent etre le principe ; gardez-vous de mettre en elles votre 
confiance et de perdre de vue la connaissance de votre neant; mais, redoublant de vigilance et 
de haine a I'egard de vous-meme, efforcez-vous vous de tenir votre cceur libre de tout 
attachement, meme spirituel, et de ne desirer que Dieu seul et son bon plaisir. De cette 
maniere, la douceur que vous ressentez, dut-elle son origine a I'action de la nature ou du 
demon, deviendra un effet de la grace. 

La secheresse spirituelle peut proceder pareillement des trois principes que nous 
venous de mentionner : 

- Du demon qui espere par la nous porter au relachement et nous faire abandonner les 
exercices spirituels pour les amusements et les plaisirs du monde ; 

- De nous-memes, qui y donnons lieu par nos fautes, notre attachement aux choses de 
la terre et notre negligence ; 

- De I’Esprit Saint, qui nous envoie cette epreuve, soit pour nous avertir d'etre plus 
diligents a nous detacher de tout ce qui n'est pas Dieu ou qui ne tend pas a lui; soit pour nous 
convaincre, par notre propre experience, que tout ce qu'il y a de bien en nous vient de Dieu ; 
soit pour nous faire estimer davantage les dons du Ciel et nous les faire garder avec plus 
d'humilite et de vigilance ; soit pour nous unir plus etroitement a sa divine majeste, en nous 
faisant renoncer a tout, meme aux delices spirituelles, de peur que les aimant trop nous ne leur 
donnions une part de ce coeur que le Seigneur veut tout entier pour lui; soit enfin parce qu'il 
se plait, pour notre bien, a nous voir combattre de toutes nos forces et mettre sa grace a profit. 

Lors done que vous sentirez cette secheresse spirituelle, rentrez en vous-meme, 
examinez quel est le defaut qui vous a fait perdre, non pour recouvrer les consolations de la 
grace, mais pour bannir de votre ame tout ce qui deplait aux yeux de Dieu. 

Si vous ne decouvrez pas en vous ce defaut, efforcez-vous d'acquerir, au lieu de la 
devotion sensible, la devotion veritable qui consiste dans une prompte resignation a la volonte 
de Dieu. 

Gardez-vous bien surtout d'abandonner vos exercices spirituels ; employez au 
contraire toute votre energie a les continuer, quelque infructueux et insipides qu'ils vous 
paraissent, et acceptez de bon cceur le calice d'amertume que vous presente I'amoureuse 
volonte de Dieu. 



Et si la secheresse est accompagnee de tant et de si epaisses tenebres spirituelles que 
vous ne sachiez ou vous tourner, ni quel parti prendre, ne vous decouragez moins pour cela, 
mais demeurez fermement attache a la croix, ne recherchez point les consolations terrestres, 
repoussez-les meme, si le monde et les creatures venaient vous les offrir. 

Que tous ignorent vos peines, hormis votre pere spirituel a qui vous les decouvrirez, 
non pour les alleger, mais pour apprendre de lui le moyen de les supporter conformement au 
bon plaisir de Dieu. 

Ne faites point vos communions, vos prieres et vos exercices spirituels pour obtenir de 
Dieu qu'il vous detache de la croix, mais bien pour acquerir la force dont vous avez besoin 
pour la porter a la plus grande gloire de Jesus crucifie. 

Que si le trouble de votre ame vous empeche de mediter et de prier comme vous le 
souhaiteriez, meditez le moins mal que vous pourrez. 

Ce que vous ne pouvez faire par I'intelligence, efforcez-vous de le faire par la volonte ; 
servez-vous de la priere, vous adressant tantot a vous-meme, tantot a votre divin Maitre. Vous 
en retirerez des fruits merveilleux ; et votre coeur pourra respirer et reprendre des forces. 

Dites a votre ame : Pourquoi es-tu triste, 6 mon ame, et pourquoi troubles-tu ? Mets en 
Dieu, ton esperance, car je le louerai encore : il est le salut de mon visage, il est mon Dieu 
(Ps., XLI, 8). 

Pourquoi, Seigneur, vous etes-vous retire de moi, et dedaignez-vous de me regarder au 
temps de ma detresse et de ma tribulation ? (Ps.,X, Heb., I). Ne m’abandonnez pas pour 
toujours (Ps., CXVIII, 8). 

Rappelez-vous la doctrine consolante que Dieu revela a Sara, femme de Tobie, au 
temps de sa tribulation ; mettrez-la a profit et dites de vive voix avec cette servante bien- 
aimee du Seigneur : 

Quiconque vous honore a la certitude que si sa vie est eprouvee, elle sera couronnee ; 
que si elle est dans la tribulation, elle en sera delivree ; que si elle est chatiee, elle obtiendra 
misericorde. 

Car vous ne prenez point plaisir a nos tribulations ; mais apres la tempete, vous rendez 
le calme, et apres les larmes et les soupirs, vous repandez I’allegresse. 

O Dieu d’Israel, que votre nom soit beni dans tous les siecles (Tobie, III, 21, 22, 23). 

Rappelez-vous a quel exces de douleur Jesus se vit abandonne, dans le jardin et sur la 
croix, par son Pere celeste lui-meme ; et portant votre croix a son exemple, vous direz de tout 
ccEur : Que votre volonte soit faite. 

Si vous agissez de la sorte, la patience et I’oraison eleveront la flamme de votre 
sacrifice jusqu’au trone de Dieu, et vous acquerrez la vraie devotion. 


Cette devotion, comme je I’ai dit plus haut, consiste a avoir la ferme volonte de suivre. 



sans hesiter et la croix sur les epaules, notre divin Sauveur, en quelque lieu qu’il nous appelle 
et nous conduise ; elle consiste a aimer Dieu pour lui-meme, et parfois aussi a quitter Dieu 
pour Dieu. 

Si les personnes qui font profession de piete, et les femmes principalement, mesuraient 
leurs progres a leur resignation plutot qu’a leur devotion sensible, elles ne seraient pas 
victimes de leurs illusions et des artifices du demon ; elles ne se ingratitude, du bienfait 
signale que le Seigneur leur accorde et elles s’appliqueraient avec plus de ferveur a servir sa 
divine majeste qui dispose ou permet tout ce qui nous arrive pour sa gloire et notre avantage. 

Voici encore une illusion commune chez les personnes du sexe, chez cedes memes qui 
s’eloignent avec crainte et prudence des occasions dangereuses. Farce qu’elles sont 
tourmentees de pensees impures et horribles, parfois, perdent courage et se croient 
abandonnees et repoussees de Dieu ; il leur semble impossible que I’Esprit Saint demeure 
dans une ame remplie de semblables pensees. 

Leur abattement devient tel parfois qu’elles sont sur le point de se laisser aller au 
desespoir et d’abandonner leurs exercices spirituels pour retourner en la terre d’Egypte. 

Elles ne savent pas apprecier le don Seigneur et comprendre que, si Dieu permet 
qu’elles soient assaillies de ces horribles fantomes, c’est afin de les ramener a la connaissance 
d’elles-memes et de les forcer, par le sentiment de leur impuissance, a s’approcher de lui. 
Eaute de comprendre les vues de Dieu a leur egard, elles se plaignent amerement de ce qui 
devrait etre pour elles I’objet d’une reconnaissance sans bornes envers la bonte infinie du 
Seigneur. 

Ce que vous avez a faire en ces occasions, c’est de considerer attentivement les 
inclinations perverses de votre nature. Dieu veut, dans votre interet, que vous sachiez combien 
ces inclinations sont promptes a vous entrarner au mal, et dans quel abrme elles vous 
precipiteraient, s’il ne venait a votre secours. 

Excitez-vous ensuite a la confiance en Dieu ; persuadez-vous bien que, s’il vous 
decouvre le peril, c’est qu’il est pret a vous venir en aide ; que son desir est de vous attirer et 
de vous unir plus etroitement a lui par la priere et 1’invocation de son nom ; que, partant, vous 
lui devez d’humbles actions de graces. 

Tenez pour assure que ces tentations et ces pensees mauvaises se dissipent mieux par 
la souffrance paisible de la peine qu’elles vous causent et par une adroite fuite, que par une 
resistance pleine d’inquietudes. 



CHAPITRE LX 


De I’examen de conscience 


Dans I’examen de conscience, il y a trois choses a considerer : les fautes commises 
pendant la journee, leur cause, le courage et I’ardeur que vous apportez a les combattre et a 
acquerir les vertus contraires. 

Quant aux fautes commises, vous ferez ce que j’ai dit au chapitre XXVI, ou j’ai parle 
de ce qu’il y a faire, lorsqu’on se sent blesse. 

Pour ce qui est de la cause de vos chutes, vous tacherez de I’abattre et de la reduire a 

neant. 


Pour arriver a ce but, et tout ensemble pour acquerir les vertus chretiennes, vous 
fortifierez votre volonte par la defiance de vous-meme, par la confiance en Dieu, par 
I’oraison, par une application soutenue a vous exciter a la haine du vice et au desir de la vertu 
contraire. 

Tenez pour suspectes les victoires que vous avez gagnees et les bonnes ceuvres que 
vous avez accomplies. 

Je vous conseille meme de ne pas trop y arreter votre pensee, pour ne pas vous exposer 
au danger presque inevitable de vous laisser entrainer a un secret mouvement de vaine gloire 
et d’orgueil. 

Abandonnez-les plutot entre les mains de la divine misericorde, et oubliant ce qui est 
derriere vous, tournez votre regard vers le chemin beaucoup plus long qui vous reste a 
parcourir. 

Quant aux actions de graces a rendre au Seigneur pour les dons et les faveurs qu’il 
vous a accordes durant le jour, reconnaissez qu’il est accordes durant le jour, reconnaissez 
qu’il est 1’auteur de tout bien ; remerciez-le de vous avoir delivre de tant d’ennemis visibles et 
invisibles ; et de vous avoir donne des pensees salutaires, des occasions de pratiquer la vertu 
et tant d’autres bienfaits que vous ne connaissez point. 


CHAPITRE LXI 

Comment nous devons perseverer 
dans la lutte et combattre jusqu’a la mort 


Entre les conditions requises pour reussir en ce combat, il faut ranger la perseverance. 
Nous devons nous attacher a mortifier sans relache nos passions dereglees, parce qu’elles ne 
meurent jamais, tant que nous sommes sur la terre, et qu’elles germent incessamment comme 



de mauvaises herbes. 


C’est en vain qu’on voudrait fiiir le combat: il ne finit qu’avec la vie, et quiconque 
refuse la lutte est necessairement fait prisonnier ou mis a mort. 

De plus, nous avons affaire a des ennemis qui nous portent une haine implacable ; 
nous ne pouvons en esperer ni paix ni treve, car ils sont d’autant plus acharnes a notre perte 
que nous recherchons davantage leur amitie. 

Vous ne devez pourtant vous epouvanter ni de leur puissance, ni de leur nombre : car, 
en ce combat, n’est vaincu que celui qui veut I’etre. Toute la force de nos ennemis est entre 
les mains du divin capitaine pour I’honneur duquel nous combattons. 

Non seulement il ne permettra pas que vous tombiez entre leurs mains, mais il prendra 
lui-meme les armes ; et comme il est plus puissant que tous vos adversaires, il vous mettra la 
victoire entre les mains, pourvu toutefois que vous combattiez courageusement a ses cotes, et 
que vous mettiez votre confiance, non en vous-meme, mais en sa puissance et en sa bonte. 

Et si le Seigneur tarde a vous donner la victoire, ne perdez pas courage. Songez, pour 
vous animer au combat, que les obstacles que vous rencontrerez, que toutes les circonstances 
les plus defavorables et les plus desastreuses en apparence, il les fera tourner a votre profit et 
a votre avantage, du moment que vous vous comportez en soldat fidele et genereux. 

Marchez done a la suite de votre celeste capitaine qui a vaincu le monde et a ete mis a 
mort pour vous; soutenez la lutte avec un cceur magnanime, et poursuivez-la jusqu’a I’entiere 
destruction de vos ennemis ; car si vous en laissiez vivre un seul, ce serait la pour vous 
comme une paille dans I’oeil ou comme une lance au cote qui vous empecherait de courir a 
une si glorieuse victoire. 



CHAPITRE LXII 


De la resistance a opposer aux ennemis 
qui nous attaquent, au moment de la mort 


Quoique toute notre vie soit ici-bas une guerre continuelle, la journee la plus 
importante et la plus perilleuse est celle ou 11 nous faudra faire le grand passage du monde a 
I’eternite. Celui qui tombe en ce moment ne se releve plus. 

Le moyen a prendre pour vous trouver a cette heure dans de bonnes dispositions, c’est 
d’employer le temps que Dieu vous accorde a combattre vaillamment. Celui, en effet, qui 
combat bien durant la vie se prepare, par 1’habitude acquise de la victoire, un triomphe facile 
a rheure de la mort. 

De plus, pensez souvent a la mort, considerez-la d’un ceil attentif ; c’est le moyen de la 
craindre moins, lorsqu’elle se presentera, et d’avoir alors I’esprit libre et pret au combat. Les 
gens du monde evitent cette pensee pour ne pas interrompre le plaisir qu’ils prennent aux 
choses de la terre : attaches de devoir les quitter un jour serait un tourment pour eux. 

C’est ainsi que leur affection desordonnee, bien loin de diminuer, va toujours 
croissant; et lorsque arrive pour eux le moment de dire adieu a cette vie et a tant d’objets 
chers a leur cceur, ils sont en proie a un tourment incroyable et d’autant plus horrible qu’ils 
ont joui plus longtemps des biens qu’ils vont quitter. 

Parfois aussi pour mieux vous preparer a ce moment terrible, representez-vous seul et 
sans secours parmi les douleurs de la mort, et considerez les choses que je vais dire et qui 
pourraient alors vous tourmenter. Puis vous entretiendrez votre pensee des remedes que je 
vais vous proposer, afin de vous mettre a meme de mieux vous en servir a cette heure de 
supreme angoisse ; car il faut necessairement apprendre a bien faire une chose qu’on ne pent 
faire qu’une fois, de peur de commettre une faute a jamais irreparable. 



CHAPITRE LXIII 


Des quatre assauts que nos ennemis 
nous livrent a I’heure de la mort, 
et premierement de la tentation contre la foi 
et de la maniere d’y resister 


Parmi les assauts que nos ennemis nous livrent a I’artiele de la mort, il y en a quatre 
qui sont partieulierement dangereux. Ce sont: la tentation eontre la foi le desespoir, la vaine 
gloire, et enfin les diverses illusions dont ces esprits de tenebres, transfigures en anges de 
lumiere, se servent pour nous tromper. 

Pour ee qui regarde le premier assaut, si I’ennemi emploie pour vous tenter des 
raisonnements faux et captieux, laissez la votre intelligence, et recourez a la volonte, en 
disant: Retire-toi, Satan, pere du mensonge ; je ne veux pas meme t’ecouter : il me suffit de 
croire ce que croit la sainte Eglise romaine. 

Fermez, autant que possible, 1’entree de votre ame a toute consideration sur la foi, 
vous semblat-elle de nature a fortifier en vous cette vertu ; regardez-la comme un moyen dont 
le demon se sert pour engager la discussion. 

Si vous n’etes plus en etat de vous defaire de ces pensees, demeurez ferme et ne 
croyez rien aux raisons que I’ennemi vous alleguera, non plus qu’aux textes de la sainte 
Ecriture qu’il apportera a I’appui de ses insinuations: quelque clairs et decisifs que ces textes 
vous paraissent, soyez certain qu’ils sont tons tronques, mal cites et mal interpretes. 

Et si le serpent ruse vous demande ce que croit la sainte Eglise, ne repondez pas; 
mais, sachant qu’il veut vous surprendre et abuser de vos paroles, contentez-vous de faire 
interieurement un acte de foi vive ; ou, si vous voulez le faire depiter davantage, repondez-lui 
que la sainte Eglise romaine croit la verite. Et s’il vous demande quelle est cette verite, 
repliquez-lui: C’est precisement ce que croit I’Eglise. 

Par-dessus tout, tenez votre cceur attache a Jesus crucifie et dites-lui: O mon Dieu, 
mon Createur et mon Sauveur, venez promptement a mon secours et ne vous eloignez pas de 
moi, afin que je ne m’ecarte pas de la verite de la foi catholique ; et puisque vous m’avez 
accorde la grace de naitre dans cette foi sainte, faites que j’y finisse mes jours pour votre plus 
grande gloire. 



CHAPITRE LXIV 


De I’assaut du desespoir 
et de la maniere de s’en defendre 


Le second assaut an moyen duquel le malin esprit cherche a nous abattre sans retour, 
c’est Tepouvante qu’il suscite en nous au souvenir de nos peches, afin de nous precipiter dans 
rabime du desespoir. 

Dans ce danger, prenez pour regie infaillible que la pensee de vos peches vient de la 
grace et qu’elle vous est accordee pour votre salut, lorsqu’elle produit en vous des sentiments 
d’humilite, de repentir de vos peches et de confiance en la bonte divine. Mais lorsque cette 
pensee vous jette dans 1’inquietude, la defiance et la pusillanimite, portat-elle sur des choses 
vraies et capables de faire croire que vous etes damne et qu’il n’y a plus pour vous de salut a 
esperer, regardez-la comme un artifice du demon, humiliez-vous et redoublez de confiance en 
Dieu. C’est le moyen de vaincre votre ennemi avec ses propres armes et de rendre gloire a 
Dieu. 


Excitez-vous, je le veux bien, au repentir de vos peches toutes les fois qu’ils vous 
reviendront a la memoire, mais que ce soit pour en demander pardon au Seigneur avec une 
confiance sans homes dans les merites de sa Passion. 

Je suppose meme que vous croyiez entendre Dieu vous dire au fond du coeur que vous 
n’etes point du nombre de ses elus, ce n’est pas une raison pour rien perdre de votre confiance 
en lui. Dites-lui plutot avec un sentiment profond d’humilite : Vous avez bien sujet de me 
reprouver a cause de mes peches, mais j’ai plus de sujet encore d’esperer que votre 
misericorde me les pardonnera. 

J’espere done le salut d’une miserable creature vouee a la damnation par sa propre 
malice, mais aussi rachetee au prix de votre sang adorable. Je veux me sauver pour votre 
gloire, 6 mon Redempteur, et confiant en votre misericorde infinie, je m’abandonne entre vos 
mains. Faites de moi ce qu’il vous plaira, pourvu que vous soyez mon unique maitre : quand 
vous me tueriez, je ne laisserais pas d’avoir en vous une inebranlable confiance. 



CHAPITRE LXV 


De I’assaut de la vaine gloire 


Le troisieme assaut, c’est celui de la vaine gloire et de la presomption. Sous ce 
rapport, veillez a ne pas vous laisser entramer, sous quelque pretexte que ce soit, au moindre 
mouvement de complaisance en vous-meme on en vos actions ; glorifiez-vous uniquement 
dans le Seigneur, dans sa misericorde, dans les merites de sa vie et de sa Passion. 

Humiliez-vous de plus en plus a vos propres yeux jusqu’a votre dernier soupir ; et si 
VOS bonnes oeuvres vous reviennent a la memoire, reconnaissez que c’est Dieu qui en est 
r auteur. 

Implorez son secours, mais ne I’attendez point de vos merites, si nombreuses et si 
eclatantes qu’aient ete vos victoires. Tenez-vous toujours dans une crainte salutaire, et 
confessant ingenument que toutes vos oeuvres seraient inutiles si Dieu ne vous recueillait a 
rombre de ses ailes, vous vous confierez uniquement en sa protection. 

Si vous suivez fidelement ces avis, vos ennemis ne pourront prevaloir contre vous ; et 
vous vous ouvrirez ainsi le chemin pour passer joyeusement a la Jerusalem celeste. 



CHAPITRE LXVI 


De I’assaut des illusions 
et des fausses apparences, a Particle de la mort 


Si I’ennemi qui s’acharne a notre perte avec une activite que rien ne lasse se 
transforme en ange de lumiere pour vous assaillir de vaines illusions, demeurez ferme et 
immobile dans la connaissance de votre neant, et dites-lui hardiment: Retourne, malheureux, 
dans les tenebres d’ou tu es sorti; je ne merite pas d’etre favorise de visions celestes ; je n’ai 
besoin que de la misericorde de mon Jesus et des prieres de la Vierge Marie, de Saint Joseph 
et des autres saints. 

Eussiez-vous les meilleurs motifs de croire que ces visions vous viennent du Ciel, 
gardez-vous d’y ajouter foi; rejetez-les bien loin de vous. Cette resistance fondee sur le 
sentiment de votre indignite ne saurait deplaire au Seigneur. Si c’est lui qui agit en vous, il 
saura bien rendre son action evidente a vos yeux ; et vous n’y perdrez rien, car celui qui donne 
sa grace aux humbles ne la retire point, quelques actes d’humilite qu’ils posent. 

Voila les armes dont notre ennemi se sert generalement centre nous, a ce moment 
supreme. En outre, il nous tente chacun en particulier d’apres les inclinations auxquelles il salt 
que nous sommes plus sujets. C’est pourquoi nous devons, avant I’approche du grand combat, 
nous armer et lutter vaillamment centre les passions qui nous attaquent avec plus de violence 
et qui exercent sur nous un plus grand empire, afin de remporter plus facilement la victoire a 
ce moment supreme qui ne laisse plus d’autre moment apres lui, pour le pouvoir faire encore. 


« Vous combattrez centre eux jusqu’a leur complete destruction » (I Rois, XIV, 18). 





